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|. IlesieBoii pa3aesn nporpaMmsbl

1.1. TlosicHUTe/ILHASI 3aIIUCKA
«HMcmopus nucema pebenka HAYUHAEMCs 3HAYUMENbHO PaAHbULe 020 MOMEHMA, K020d
yuumenv gnepeuvle KIA0bleaem emy 8 pyKu KapaHoaul u noKaswvléaem, KaKk Haoo nucamo
OyKe8bLY,- cuuman uzgecmuwvlii pycckuti ncuxonoe J1.C. Bvieomckuil.

Ve JaBHO HW3BECTHO, Kakue Oyiara HeceT MOTOpHKa pPYKH: A3TO pa3BUTHE

COOTBETCTBYIOILIUX OTJEIOB MO3ra, OOOCTPEHHE TAKTHJIbHBIX BO3MOXKHOCTEMH,
TPEHUPOBKA MYCKYJIBHOM MaMATH, PA3BUTHE YCUIUMBOCTH M BHUMAHUs, IMOATOTOBKA K
00y4eHHIO TUCHbMY. BOT CKOJIbKO BCETr0 MOXKET CIIYYUThCS, €CIM HAYaTh... C MaJbuyuKa!
Bompoc  MOArOTOBKM — JOMIKOJIBHUKOB K BJAQJACHHIO  ITMCBMOM  SIBJIETCS
YacThIO MPOOJIEMBI MOATOTOBKA K OOYYEHMIO B IIKOJIE, KOTOpasl ¢ Ka)JbIM T'OJIOM, B
CBETE€ W3MEHEHUs COAEpP)KAaHUS IIKOJBHBIX NPOrpaMM, CTAHOBSTCS BCE aKTyalbHEE.
Ponureneit u menaroroB BOJIHYET BOIIPOC, KaK OOECHEYUThH IOJIHOLEHHOE Pa3BUTHE
pebeHKa B JOLIKOJILHOM BO3pacTe, Kak MpaBUiIbHO MOATOTOBUTH €r0 K IIKOJIE.
VYuurens oTMEUaroT, YTO NEPBOKIACCHUKN YaCTO UCIBITHIBAIOT CEPhE3HBIE TPYIHOCTH C
BJIaJICHHEM HAaBBIKOB MHChbMa. MHOTHE AeTH OOSITCS pyUKH, HEMPaBWIBHO €€ JepiKarT,
HE MOTYT  OpHUEHTHUPOBATbCA B  TETPaad, MpPU PUCOBAHUM, 3aAKpAIIUBAHUHU
aKTUBHO IMOBOPAYMBAIOT  JUCT OyMarn B  pa3Hble CTOPOHBI,  HM300pakaroT
CJIMILIKOM MaJIEHbKHE MPEIMETHI HA JIUCTE.

[ToaroroBka K MUCbMY SIBJISIETCS OJIHUM W3 CAMBIX CJIIOXHBIX 3TAlOB IOATOTOBKH
pebeHKa K CHUCTEMaTHYeCKOMY OOYYEHHIO. DTO CBSI3aHO C NCUXO()U3UOIOrMYECKUMU
ocoOeHHOCTSIMU 6-7 JleTHEro pedeHKa, C OJHOM CTOPOHBI, U C CAMHUM HPOLECCOM
nucbMa ¢ JIpyroi crtoponbl. CaMm mpouecc nuchbMa SIBISIETCS YPE3BBIYANHO CII0KHBIM,
TpeOyIOIMM  pa3BUBaTh MEXaHU3Mbl, HEOOXOIMMbIE JJIsI OBJAJACHHUS IHUCHMOM,
CO3/1aBaTh YCIIOBUSl JJII HAKOIUICHUS PEOCHKOM JBUTATEIbHOIO U IMPAKTHYECKOTO
OMbITA, PA3BUTHS HABBIKOB PYYHOU YMEJIOCTH.

1.2. lesu u 3aaa4u IIporpammel

Ilens: TOMOYL JETSIM CTapIIero JIONIKOJBHOI'O BO3pacTa IMOJATOTOBUTH PYKY K
MUCbMy # C(HOPMHUPOBATH OMpEeIeHHbIE Tpaduueckrue HaBBIKM [JIST  OBIAJCHUS
0a30BbIMH HaBBIKAMU KAJUTUTPa(UU B IIKOJIE.

3aoauu:
. Pa3Butme pydyHOW  yMEIOCTH, TIJa30Mepa, AaKKypaTHOCTH, BHHUMaHWU,
COCPEIOTOYEHHOCTH.
2. Pa3ButHe NpocTpaHCTBEHHONW OPUEHTUPOBKH JIETEH HA JINCTE Oymarm.
3. Pa3BuTHE YyBCTBa PUTMA, YMEHUE COTJIACOBBIBATh TEMI M PUTM JBUKEHUI, CIIOBO U
KECT.



4. Pa3Butue u300pa3UTEIbHBIX U TpaduUUECKHMX YMEHHH JeTedl B mpolecce
M300pa3UTENHHON JEATETHHOCTH U C TIOMOIIBI0 TpadUIeCKUX yIpaKHESHUH.
B nporpammy BKIIFOUEHBI YIIPaXKHEHHSI, HAIIPABJICHHBIE Ha!
* MIOBBIIICHUE YPOBHSI aKTUBAIIMU OOJIBIINX MOTYIIAPUA MO3Ta;
* pa3BUTHE MEJIKONH MOTOPUKHU U TAKTUIBHOM (KOXKHOM) UyBCTBUTEIBLHOCTH PYK;
* pa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUN;
* pacciabJieHue, HOpMaJu3alHI0 MBIILIEYHOrO TOHYCA;
* MAaCcCaX PYK C pa3IMYHBIMU MpeaIMeTaMu U 00ydeHHUE IeTel CaMOMacCaxy pyk.
1.3. IMlpunnunsl nocrpoenus [Iporpammubi:
1. IlpyHIMI [OEeATEeNbHOCTHOIO TOAXO0AA. JleaTenbHOCTh — 3TO COBOKYIHOCTH
NeNCTBUH, HANIpaBJIEHHBIX Ha gocTkeHue 1eneit (mo C.JI.PyOounmreiny).
2. TlpuHIMND MHAMBHAYAJM3almuu M AUd@epeHIHAIMHA HUCIIONIb3YEMbIX METOJIOB,
IPUEMOB U CPEJICTB C YYETOM HUMEIOIIerocs omnbita jferei. [lpu obimem 3ajaHnuu MOryT
COBIIAJIaTh 1IE€JIEBbIC YCTAHOBKHU, HO CIOCOOBI BBHIMOIHEHUS KAXIbIM PEOCHKOM MOTYT
OBITH PA3TUYHBIMU U COJIEPKAHUE 3a]JaHUSI MOXKET OBITh Pa3HBIM JIJISl OTJEIbHBIX JETEH
B 3aBUCHMOCTH OT ypPOBHA WX Pa3BUTHSL.
3. IlpuHIMIT AKTUBHOIO MNPUBJIEYEHUS] OJUKAWIIEr0 COIHAIBLHOIO OKPY:KEHUs
K y4acTui0 B pabore.
4. Pa3ButHe MENKOW MOTOPUKH Yy JET€d NPOXOAUT C TNPHUBIECYEHHEM B pPadbOTy
poauTenen, KOTOPbIE C MCIIOJIb30BAHUEM WIP U YINPAXKHEHUW B JOMAIIHUX YCIOBHUAX
MIOMOTaIOT 3aKPENUTh YK€ MOTyYEHHbIE HABBIKU.
5. IlpuHnmun mncuxosorudeckoii KoMGopTHOCTH. 3aHATUS JOJDKHBI MPUHOCUTH
NETSAM PajgoCTh, a JIMYHOCTHBIE OTHOIIEHUSI B3POCIOr0 M peOeHKa CTPOUTCS Ha
OCHOBE JIOBEpHS, B3aUMOIOHMMAaHMs, J00poxkenarenbHOocTH. JloOpokenarenbHas
aTMocdepa ¥ TO3UTUBHBIN HACTPON OYEHb BaXKHBI, TaK KaK PEOEHKY, KOTOPOT'O XBaJIST
Y MOOMIPSIOT KaXbIM pa3, KOrJa OH BBIMOIHSAET YTO-TU00, MOJy4YaeT JOMOJHUTEIbHBIN
CTUMYJN [UJIsl TIOCJIEAYIONMX YCWIMWA. ODTOMY CIyXaT CpEICTBA HEBEpOaIbHOM
KOMMYHUKAIIMK: B3IJISIL, YIIBIOKA, MOTJaKUBaHue, (PU3MUECKUI KOHTAKT.

DopMBbI U METOABI PA0OTHI

DopMbI:

v' JIiakTH9IeCKe UTPhI U HTPOBBIE YIIPAKHEHHS.

v’ 3aHMMarenbHbIC 33JaHHSI U UTPhI-COPCBHOBAHHSI.

v' U300pasuTenbHasi 1 TBOPUECKAs IEATEINbHOCTb.
Meroabi:
-HarJIsIAHBIA METO/1 00YUYEHUSI U METOJT MPAKTUYECKUX JEHCTBUM.
-OPUEHTHPOBOYHO-UCCIIENOBATENBCKAS AESATENBHOCTD.
-M€TO/1bl MPOOIEMHO-TIONCKOBOI'O XapaKTepa.
-MOJEJIMPOBAaHNE U KOAUPOBAHHE HHPOPMALIUH.

1.4. Ycaosus peasnzannu [Iporpammel

l.CucremaTnueckoe MpOBEACHUE 3aHATHIA.
2.06ecneuenre HHANBUIYAITLHOTO U AU dHEepEeHITMPOBAHHOTO TTOIX0/1A.
3.Co3naHue yciaoBHUMl Il CAMOCTOATENBHOM AESTEIBHOCTH AETEH.
4.CoTpyaqHAYECTBO IEIarora ¢ CEMbEM.
Cpoxu peanusanum nporpamMmsl «I'0OTOBUM PyKy K IUCbMY» - OJIUH T'OJI.
Bo3pacT aereii, yqyacTBYIOIIUX B peaau3allii JAaHHON 00pa30oBaTENbHOM MPOrpaMMBl
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6— 7 ner.

Ilo xosmuecTBY JeTei - GpoHTATIbHAS.

Pesxxum 3aHsaTHA:

3aHATHA POBOASTCA 2 pa3a B HEACHIO C OKTIAOps MO Mai, JUIUTEIbHOCTh 3aHATUN JIs
nerer 6-7 net — 30 MUHYT.

3aHATHS TPEATOIAraloT MPAKTHYECKY 0 YacThb.

1.5. llesieBbIe OPHEHTHPBI

IleneBble  OpUEHTUpPBI  MPEACTABIAIOT  COOOM  COLMAIbHO-HOPMATUBHBIE
BO3PACTHBIC XAPAKMEPUCMUKU B03MONCHBIX OocmuiceHuil peObEHKa Ha JTare
3aBEpIICHUS YPOBHS JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMUS:
- peOCHOK MPOSBISET MHUIIMATUBY U CAMOCTOSATEILHOCTh B Pa3HBIX BHJIaX
AESITENFHOCTH - UTPe, OOLICHUH, TO3HABATEILHOMN 1€ TEIbHOCTH;
- peOeHoK 001aiaeT YCTaHOBKOM MOJIOXKUTEIBHOIO OTHOIIEHHS K MUPY, K Pa3HbIM
BUJIAM TPyJa, IPYTUM JIOASM U caMoMy cebe, 001a1aeT YyBCTBOM COOCTBEHHOIO
JOCTOMHCTBA, OH aKTUBHO B3aMMOJECHCTBYET CO CBEPCTHUKAMM; CIIOCOOEH
JIOTOBapUBAThCS, YUUTHIBATh HHTEPECH! U UYBCTBA APYTUX, CONEPEKUBATh HEYyIauaM U
pazoBaThCs ycIlexaMm IPYTHX;
- pebeHok 001a1aeT pa3BUTHIM BOOOpaKEHUEM, KOTOPOE PeaTu3yeTCsl B Pa3HbIX
BUAX JACSITEIHLHOCTH, U MPEXKIIE BCErO B UTPE; peOCHOK BIajieeT pa3HbIMH (popMaMu U
BUJIAMU UTPHI, Pa3JINYaeT YCIOBHYIO U PEaTbHYIO CUTYAIlH, YMEET MOAIUHITHCS
Pa3HBIM IIPABWJIAM U COIMATBHBIM HOPMaM;
- peOeHOK TOCTAaTOYHO XOPOIIIO BIaIEET YCTHOM PEUbio, MOXKET BBIPaXKaTh CBOU
MBICIIM U KEJIaHUsI, MOXKET MCTIOIB30BaTh PEYb JIJIs BHIPAXKCHHSI CBOMX MBICJICH, YyBCTB
Y JKeJIaHW, MOCTPOCHHS PEUYEBOT0 BHICKA3hIBAHUS B CUTYAIlMH OOIICHHS, MOXKET
BBIJICIISATH 3BYKH B CJIOBaX, y peOEHKA CKJIAJIBIBAIOTCS MPEANIOCHUTKY TPAMOTHOCTH;
- peOEHOK MOKET CJIeI0BaTh COIMAIbHBIM HOPMaM TOBEICHHS U MPAaBUJIaM B
pa3HBIX BUAAX ACSITEILHOCTH, BO B3AUMOOTHOIIEHHSIX C B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMH,
MO>KET CO0JII0/1aTh paBuiia O€30MaCHOr0 MOBEAEHUS U TUYHON TUTHEHbI;
- peOEHOK TPOSBIISET II0003HATENFHOCTD, 33/1a€T BOMPOCHI B3POCIIBIM U
CBEPCTHUKAM, HHTEPECYETCS MPUUUHHO-CIIECTBEHHBIMH CBSI3IMHU, ITBITACTCS
CaMOCTOSITENILHO MPUYMBIBaTh O0BSCHEHUS MMOCTYNKAM JIOJIeH; CKIIOHEH HaOt01aTh,
AKCIIEPUMEHTHUPOBATb.
Ilo oxonuanuu o06yuenua 1O JAHHOM NpOrpaMMe IMpearoyiaraercs pa3BUTHE U
COBEPIICHCTBOBAHUE Y JETEM:
- MEJIKOW MOTOPUKM PYK (TMMHACTUYECKOE pa3BUTHE, 3PHUTEIbHO-MOTOPHOM
KOOpJMHAIIMH, OBJIaJICHUE IITPUXOBKOM);
- MPOCTPAHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX TMPEACTABICHUN (OpUEHTAIMsl Ha JIMCTE, B
IPOCTPAHCTBE);
- HAaBBIKOB y4e€OHOW NEATEeIHbHOCTH (YMEHHS CIyIlaTh, MOHMMAaTh M BBITIOTHATH
CJIOBECHBIE yKa3aHUs Me/1arora, A1eiCcTBOBaTh MO 00pa3ily U MPaBUIy);
- aKTUMBHOM peuu, CIIOBAPHOTO 3araca.

Pe3y1bTaTUBHOCTH 00y4YeHMs JETEH MO MPOrpaMMe OLIEHWBAETCS C MOMOIIBIO
TBOPYECKUX paboOT JeTeil, Urpsl B MpOIecce 3aHATHI, KOTOpbIE MO3BOJIAIOT JETAM



CaMUM OIIEHMBATh COOCTBEHHBIE TOCTHXKEHHS, a TaKK€ TECTOBbIC 3aJlaHWs B Hauaje,
CepeArHe U B KOHIIE Y4EOHOT0 rojia, OnpeAessSionie YpOBEHb pa3BUTHUS peOeHKA.
Texywuti koHmpoab OCYIECTBISIETCS B T€UEHHE Y4eOHOro roja B BUJIE HaOIIOJEHUSA
negarora 3a paboToi JeTel, OLIEHKU BBINIOJHEHHBIX 3a/IaHUI Ha Pa3laTOUYHbIX JIUCTaX.
Hmoeosas ammecmayua - I'Toropoii arrecranueil 3apepiiaercs nporecc o0pa3oBaHus

IporpaMme.
OcHosHvle Kpumepuu:

[ O N O 0 R

yYMEHUE NIPAaBWIBHO JI€PKATh KapaHall;
pa3BUTHE TOHKOW MOTOPUKM: IITPUXOBKA;

pa3BUTHE TOHKOW MOTOPUKU: THMHACTUYECKOE PA3BUTHE;
IIPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABIICHNS: OpPUEHTALMS HA JINCTE;

MPOCTPAHCTBEHHBIC  MPEJCTABICHUSA: OpUEHTAlMS B  MPOCTPAHCTBE (HA
COOCTBEHHOM Te€JIe);
Ycnosus
MOHUTOPHHI A
Kpurepnii
Y 1OBIIETBOPUTEIIHHO Xopouio OTan4HO
YMeHue npaBUIILHO He npaBunsHO He 3HauuTenpHble IIpaBunbHO KEPKUT
Jiep>KaTh KapaHaall NEP>KUT KapaHJaall, He | OTKJIIOHEHUS IIPU KapaHJaumi,

cobiroaeT HaIlCaHUH co0mo1aeT mpu
TUTHEHUYECKUX IIMCbME OCHOBHBIE
TpeOoBaHUI TUTMEHUYECKUE
IIpaBuia
Passutne Tonkon IIpu BBINOIHEHUN Jomyckaer CobmronaroT npaBuia

MOTOPHUKH: YIIPaKHEHU I HETOYHOCTH MIPU IITPUXOBKH: HE
BBIXOJUTH 32
ITPUXOBKA TpedyeTcs MOMOIIb CaMOCTOSITEILHOM KOHTYPBbI
nejgarora BBIIIOJIHEHUH burypsl, codironath
YIPA)KHEHUU [apajieIbHOCTh
JIMHUM U PACCTOSIHHE
MEK]1Y HUMH.
PazButue ToHkoM [Ipu BBIOTHEHUHN Homyckaet CornacoBaHHbIE
MOTOPHUKH: YIPpaXXHEHHUI OIIMOKH TIPH JBIKECHUS PYK U
TUMHACTUYECKOE TpedyeTcst oMol CaMOCTOSITEIIbBHOM NajablLEB PYK
pa3BUTHE nexarora BBITIOJTHEHUH
YIPaXHECHUI
[IpocTpaHcTBEHHBIE Boemonnser 3aganus ¢ | Jlomyckaer He [IpaBunbsHO
MpEeACTaBICHUS: MIOMOILIBIO TIearora 3HAYUTEIIbHBIE BBITIOJIHSAET
OpHMEHTALIMS HA JIUCTE OIMOKH JIOTUYECKHE 3aJaHUS
[IpocTpancTBEHHBIE Opuentupyercs B Honyckaet He Opuentupyercs B
MPEICTABICHUS: MPOCTPAHCTBE C 3HAYUTEIIbHbBIE OKpYKaroI1M
OpHUEHTALMS B IIOMOIIBIO TIEarora OIINOKU IIPOCTPAHCTBE,
MIPOCTpaHCTBE (Ha paznuyaer
COOCTBEHHOM TeJIe) IIPOCTPAHCTBEHHBIE
HaIpaBJICHUs

Utorn peanuzanuu oOpa3oBaTelbHON MNPOrpaMMBbl JIOMOJHUTEILHOIO 00pa3oBaHUs
nereit «lloaroroBka pykd K MUCHMY» MPOBOAUTCS B (OPME OTKPBHITHIX 3aHATHHA JIJIS
POIMTEINEH, yHacTUs B IPA3JHUKAX.




Il. ConepaxaresibHbIN pa3aes

2.1.Conep:xaHue NCUX0JI0OT0-NeAATrOrN4eCcKoil padoThl M0 OCBOEHHIO 1eTHMHU
JTOMOJIHUTEJIbHOH 0011e00pa3oBaTenbHOIl nporpammsbl «IloaroroBka pykm k
NUCHhMY»
CopepxaHue mnenarornyeckod paboThl MOCTPOEHO HA OCHOBE MOHUMAHUSA,
KaKk TOTOBUTH peOEHKa K MHCbMY, Ha 4Ye€M HYXHO 3a0CTPUTh BHHMAaHHE, B
HEOOXOJIMMOCTH TPEACTABICHUS, YTO TAKOE MPOIIECC MOATOTOBKU PYKH peOeHKa K
UCbMY, KaK (QOPMUPYETCS HABBIK MUChMA U KAKUMHU YMEHUSIMU JAOJKEH JJI 3TOTO
BJIA/IETh PEOCHOK.

AKIICHTUPDOBAHME BHUMAaHUS HE TOJBKO HAa COAEPKATEIbHOM CTOpPOHE
MaTepHajia, HO M Ha crnoco0ax OBJIAJIEHUS UM, Ha OpPraHU3alUU JEATEIbHOCTH
JeTel MO0 YCBOEHUIO MaTephalia, YTO MMEET Ba)XXHOE 3HAUYEHUE I DPa3BUTHUS
MHTEIUIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEN. BaKHBIM yCIOBHMEM MOJIHOLEHHOTO OBJIA/ICHHS
HaBBIKOM IIMCbMA SIBJIIETCS TOTOBHOCTh PYKM KaK HEMOCPEACTBEHHOI'O OpYIHMs
rpauuecKoi 1eATeIbHOCTH K BBITIOJHEHUIO TOYHBIX U CIIOXKHBIX JIBHKEHH.

OpuenTanus negarora Ha (GOPMHUPOBAHHUE YCIOBHH ISl caMOpeanu3aluu H
YCIEUIHOM colanu3aluu JeTeu, oOecrieueHue yIIOBJIETBOPEHUS
o0pa3oBaTelIbHBIX  MOTPEOHOCTEW  JUYHOCTH  pedeHka,  (QopMupoBaHUE
OOIIEUHTENIEKTYAIbHBIX YMEHHM, pa3BUTHIO [103HABATENbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
pPacCIIMPEHUIO KPYro30pa, pa3BUTUIO MEIKON MOTOPUKHU PYK.

ObecrieyeHre Ka4eCTBEHHOM MOJIOTOBKM JI€Tel K IKoje, (OpMUPOBAHME
UHTEpeca K BBHIMIOJIHEHUIO Tpad@UyecKuX YNpaKHEHUH, MpeaynpekIeHue
HapyLIEHUN U TPYAHOCTEN B OBJIAJICHUH TUCHMOM.

2.2. OcoOeHHOCTH Pa3BUTHUSI MEJIKOMOTOPHOM cdepsbl nereit 6-7 Jer:

OyHKIIMOHATLHOE HECOBEPIICHCTBO pPykKH pebenka. He 3akoHueHO
OKOCTEHEHHE 3aIsiICThsl U (paylaHr manblieB, c1ad0 Pa3BUTHI MEJIKUE MBIIIIBI PYKH,
KOOpAMHAIMS JBMKEHUHN nanblieB. Habmtonaercs ObicTpast yTOMIISIEMOCTb.

HecdopmupoBanHocTh HaBbIKa pabOTHI ¢ MUIITYIIUMH MPEAMETaMHu, KOra
MaJieHbKU pe0eHOK CBOE BHUMAHUE COCPE0TaUYMBAET HE HA MPABWIHLHOM 3aXBaTe
opyaus Tpyna (KapaHaaiia, py4ky 4 JIp.) a Ha TOYKE COMPUKOCHOBEHHUSI TUIITYIIIETO
npenMera u Oymaru, 4To 3aTpyIHSIeT CBOOOIHOE ABMKEHUE MUIIYIIEH PYKH.

HenpaBunbHas no3a rnpu pucOBaHUU U MUCbME — 3TO MIPUBOJUT K OBICTPOMY
YTOMIICHUIO MBIIII[ €M W CIHUHBI, YBEJIMYMBAET HArpy3Ky Ha 3pUTEIbHbBIN
aHaJIM3aTop.

Huskas  cmocoOHOCT, K  TPOWM3BOJNIBHOW  PEryisiliid  JBIKCHUH,
HECOBEPILIEHCTBO  3PUTEIBHO-MOTOPHOM  KOOpAMHAIMU, YeM  OOBSICHIETCS
HEJOCTAaTOYHAs] TOYHOCTh U OBICTPOTA JABUKEHUN, TPYAHOCThH 3aBEPILICHUS UX IO
CUTHAIY.

2.3. PaGora ¢ poaureasiMm:

becenbl, koHcympTamu 00 OCOOEHHOCTSX  TMCHUXO(PU3HOIOTUIECKOTO
pa3BUTHs aeTei 6-7 neT, 00 0COOEHHOCTSIX U CBOCOOpPA3UU JETCKOTO MBIILICHUS,
PEKOMEH/IAIMY T10 MMOJATOTOBKE PYKHU K MHUCHMY.
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Brimonnenne HEOOIbIINX JOMalIHUX SallaHI/Iﬁ POAUTEIIAMHA C 1CTbMHU.
I1l. Opranu3zanuoHHbIi pa3ae

3.1. CpeactBa nis peanusanuu [lporpammel: Mebelb, COOTBETCTBYIOIIUE POCTY
nereid, mnponucu (IIpuioxkeHuwe), pydka, NOpPOCTbIEe KapaHAAIIH, [BETHBIE
KapaHJaIi, HOKHUIIGI, I[BETHAs Oymara, TUTaCTHIIMH, TIPOBOJIOKA, IMECOK, HTPOBBIE
nocobus (Jacomb, TOpoX, pUC KaMEIIKH, CUYCTHHIC IMAJIOYKH, PE3MHOBBIC MEUH,
MSITKHE MSYHU, KIIYOOUKM HUTOK, MPUIIEHKH, TOHKWE IIHYPKA U Ap.), TETpaab B
KIIETKY.

3.2. TemaTu4ecKoe VIAHUPOBAHHE IO MOATOTOBKE PYKH K MUCbMY

OkTs0pB
1 nenens: Tema «JleTckuii cag U UTPYILIKK
1. [TanpunkoBast ruMHacTUKa: «Jpyxb6a», «KTo npuexam»
2. durypku U3 najovex (0OYKH, pOKHUILIA).
3. Urpa ¢ ropoxom min 606amu (BBIJIOKUTH UTPYIIKY IO HAPUCOBAHHOMY
KOHTODY).
4. JlackoBas urpa st nanbuukoB «HynecHbIil Menodyexk» (BhIOpaTh Ha OLTYTh U3
TPEX UTPYILEK OJHY HYXKHYIO).
5. «/lopucyiu yzop».
2 nwenpens: Tema «Sroasi»
1. ITanpurikoBas ruMHacTuka: «I'a3oH 3acox» «Jlom u ropa»
2. @urypka u3 nanouek (bameHka).
3. Urpa Beuoxu u3 gaconu urpymiky.
4. lopucyii y3op.
.S.I'padmyeckuii TUKTaHT
3 menens: Tema «['pudbi»
. [TanibuMKOBasi THMHACTUKA: «DTOT NATBYUK.
. @urypku u3 nanouek (CoiHile).
. Urpa c nmmenom (bepé3zoBas poiua).
. 'eomeTpurueckas mo3auka.

. dopucyi y3op.

hn B~ W N =

4 nenens: Tema «OBowmm»
. ITanpurkoBasi THMHACTHKA: «3aCOJKa KaIlyCThD».
. Urpa «Bbutoxu QUrypku u3 majaoyex.
. Urpa «Bpuioxu (aconbio mo HapucCOBaHHOMY KOHTYPY

. dopucyi y3op.

B~ W N -



Hosopb
1 menensa: Tema «DpyKTh»
1. ITanpburikoBasi THIMHACTUKA: «ATIEIBCUH.
2. durypku U3 najgouek (0aHka).
3. Urpa «Bbutoxu u3 HUTKA QPPYKT».
4 lopucyii y30p.
.5 I'padmyeckuii JUKTAHT
2 nwenens: Tema «/lepeBbs U KyCTapHUKH
1. ITanbunkoBas rumHacTuka: «Ha myxok», «Jlec»,» JlepeBoy.
2. Pabora c ryaiibto (KeITOM ryalibi0 KOHYMKaMU MajIbleB PACKPACUTD LIBIILIAT,
CKOMKAaTh Oymary B MaJleHbKHE KOMOYKH — KOPM).
3. Urpa c pucom: (0OBECTH YTEHKA 10 KOHTYPY U BBUIOKUTH €T0 PUCOM).
4. CamomMaccax rpaHeHbIMH KapaH/alllaMH.
5. Hdopucyi y3op.
3 vepens: Tema «llepeneTHpie NTULBIY
1. ITanpunkoBasg ruMHacTUKay IITnaka B raesae»,
2.®Ourypky U3 nanoyex (MTuiKa).
3. Urpa «Pa3noxu ¢ 3aKphITBIMU TJIa3aMU  paccCOPTHPOBATH OOOBI U TOPOX
5. Hdopucyi y3op.
4 nenensa Tema «OceHp»
. [TanpunkoBas rumHacTuka: «Ocenp»,»l padan»
. Ourypku u3 najoyek (MeJIbHUIA)
. Urpa «Cpenait nuct u3 6ymaru»(cnocooom oOpbIBaHHUS ).
. Camomaccax ¢ rpaHEHBIMU KapaHJAIIAMHU.

. dopucyi y3op.

N B~ W N =

JlexaOpb

1 uenens: Tema «Ilouray

. [TanpumnkoBas rumHacTuka: «['octu», «KTo nmpuexamn.
. 3aganue 11 gered «Purypka u3 najiodex (MMcbMo)».
. Urpa «Hapucyii nanpunkaMu (Tyauibio )o3ApaBUTEIbHYIO OTKPBITKY »

. dopucy# y3op.

B W DN —

2 nenens: : Tema JloMamrHue ITHIBD)
1. ITanpunkoBasi riMHAacTUKA: «Y TsaTa»,»l1eTyIoky.
2. durypku u3 najaoyex.



3. 3ananue «Packpach KOHUMKAMU TAJIbIIEB LBITICHKA.
4. CamomMaccax C IIapuKaMHu.

. opucy# y3op.

)

3 nenens: Tema «CeMbsi»
. [TanibunKoOBasi TMMHACTHKA: «3APaBCTBY», «MoOsi CEMbSI».,»
. dUrypku U3 najgouex (poxKuIia).
. Pabora ¢ mankoit «Hapucyii Becesnoro uenoBeyka.
. Urpa «HyaecHblil MEMIOYEK»

. lopucyi y3op.

o1 B~ W N —

4 nenens: Tema «3uman
. [TampunkoBas rumHactuka: «llorpeemcs», «JIEm».
. Urpa: «Pa3noxu JIbAUHKH 110 (OPMOUKAM).
. Pabora ¢ BaToii (CHe)KHBIC CYTPOOBI).
. Pabota ¢ ToHKMMH OyMa>KHBIMU MOJIOCKaMU (CHEKMHKA IO 00pa3y MEHbILErO
pazMepa).
5. opucyi y3op.

AW N =

AuBapb
1 senenda: Tema «HoBwIl roa»
1. ITanpunkoBas rumHacTuka: «IIpa3gHuK.
2. Urpa Jletn cMaThIBalOT W3 MIEPCTSHBIX HUTOK KIYyOOUKH,, YKpaIIAlOT UX
aruInKanen
3. Jlopucyii KapTUHKY
4. llITpuxoBka
2 nenens: Tema «Ilocyna u nuia
1. ITanbunkoBas rumMHacTuka: «lllamyn»

2. ®durypku u3 najnovek («kKoHdeTa,KopoOoUuKa ¢ MeUEeHbLEM))
3 Urpa «YyznecHslil MeLIOYEeK»

4. lopucyit y30p.

3 menens:Tema «Onexaa u o0yBb»
1 .IlanpunkoBasi rUMHacTUKA «Bapexku»

2.1rpa «3aBs>KU TAHTUK)
3.Urpa «Hapucyii pucom «TydenbKy»
4. Jlopucyi1 y30psl

S.HItpuxoBka
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deBpaiib
1 nenens: Tema «/lomaliHue >KMBOTHBIEH)
. [TampumkoBas rumHacTHKa: «KoTtara»y, «Jlomagku», »Cobakay
. Urpa «OT TOMOTAa KOMBIT»
. Urpa «Bputoxu n3 najgouek(« Kora ,co0aKy»)
. Urpa»Bpuioxu TeneHka 1o KOHTOpPY U3 IPEUKU.

AN B WO~

. Urpa «Hapucyit no Toukam IIeHKa «.

2 nenens: Tema «Jlukue >KUBOTHBICY
1. [TanbunkoBas ruMHAcTHKA: « Ha myxok».,»BoJik u nucay
2. Urpa «O06Beau pUCYHOK T10 JIMHUSIM ,HE OTPhIBas KapaHall oT Oymaru.
3 Urpa «/lopucyit y3op»
5. I'paduueckuit TUKTAHT

3 Henenst: «3amuTHUKA OTeYecTBa
1. [TanpuukoBasg ruMHacThKa: « CaagaThe».
2. Urpa «l|BeTHBIE TAIOYKH BBUIOKUTH TOPKOI)
3. Urpa «Bbutoxu u3 najgouyek (TaHk,3Be31y, duiar)
5. Pabora ¢ pucom «BbUIOKHU CATIOT.
6 lopucyii y30p U packpach, HE BBIXOJIS 32 KOHTYD.
4 nenens: Tema «MaMUH Pa3IHUK»

1.ITanmpurikoBast ruMHAacTKa «Mamouka»
2. Urpa «®urypka u3 magodek «(IBETOK JIsI MaMbD»)
3. [Inerenue «3aBsku OAHT HA MOAAPKE»
4. Anmnukarus (oOpeiBanue u3 Oymaru «[IuoH aist Mambl)

Maprt
1 wnenens: Tema «CTpourenbHbie npodeccum»
1.ITanpunkoBast ruMHacTUKa: «Manspbi». »loMUK»

. Urpa»Crioxxu oM U3 MajgoueK» ,»MOCT», »OKHO
. Urpa «Otranaii 3araiKy 1 BbUIOKH OTTaJIKU U3 TAIOUEK»
. Pabora ¢ Tpadaperamu.
. Jlopucyi y30p 1 packpach He BBIXOZS 3a Kpasl.
2 uenens: Tema «TpancopT»

AN O1 LW N

1. ITanpunkoBast rumHacTuka: «Jlomoukay, «Ilapoxon»
2. Urpa «Bpuioxu u3 nanouek «llapoxog»,»Mamnny»
3. I'padmueckuit AUKTAHT.

4. Urpa «Hapucyii camoner Ha MaHKe»

5 [lopucyii y30p U packpach, HE BBIXOJIS 32 KOHTYD.

3 Henensa:» Tema «lllkona u OnbGIMOTEKA
11



. [lanpunkoBas TUMHACTHKA: « MBI ITHUCATTN»Y.
. OUrypku u3 najoyek (KHUTY ,KapaHzanl).

1
2
3. Urpa «Bpuiou MaTpeliek no NopsaKy 3aKpbITHIMU IJ1a3aMH)
4. Nopucyii y3o0p.
5. ltpuxoBka

4 nenens: Tema «BecHa»
1. ITanpunkoBasg TUMHAcTHKA: «Becenblil JOXKIUK)
2. Urpa «Hapucyit Ha MaHKE HOXIJIUBYIO IIOTOTY»
3. Jlopucyii y30p U packpach €ro
4T'padryecKuii TUKTAHT.

Anpenb

Inenens:Tema «Kocmocy.
l.ITanpunkoBasi ruMHACTUKA(1IO BBIOOPY JIE€TEi)
2. HamartpiBanue KiyOOYKOB OT IEHTPA WIIM Kpasi IO YaCOBOM CTPENIKE U TIPOTUB
HEE.
3 Urpa «Bpu1oku U3 najgodek 3Be3104Ky»,»Pakery»
4. Jlopucyit y30p
S.IHITpuxoBka

2nenens :Tema»MeOenb
1 ITanpuukoBas ruMHacTUKa «Kuctouka»,»CTo.
2. Urpa «Cioxu 13 najioyek «KpoBaTh»,TaOyperT.
3. Urpa «Pa3noxu ¢ 3aKphITBIMU TJIa3aMU TOPOX U (POCOIbY»
4. lopucyi y30p .
5 IItpuxoBka

3 menens: Tema «bbITOBBIE TIPUOOPHI»

1 .ITanmpunkoBast rumHacTuka «lIbuiecocy»
2.Urpa «Cnoxu u3 nanouek purypku «TeneBuzop»,»dacei»
3.Urpa «KT0 607b111€ 320pOCUT KOMOUKOB M3 OyMaru B KOP3UHY»
4.Jlopucyit y30p
5.I'padmueckuit TUKTAHT.
4nenens: Tema «OTKyna xyie0 npuien»

1. TTanpurikoBasi TMIMHACTUKA «XJICOYIIIEK)
2.Urpa «Cnoxu u3 najgouek purypky «MenpHULa»
3.Urpa «OTtranaii 3arajiky 1 BbUIOXKH U3 pUca OTraJKy»
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4. Urpa «CoOepu U3 reOMETpUUECKUX (GUTYp KapTHUHKY MO 00pa3iry».
5. lltpuxoBkKa.

Maii
1 mepens:Tema « LIBeThbI».
1. [TanbunkoBas rTUMHAcCTHKA: «[[BETKM, MaK, XpU3aHTEMbI»
2. @urypku U3 nanoyek (KakTyc, Bas3a).
3. O0OBeCTH PUCYHOK IO TOYKaM (TIOJIBIIaH).
4. ITpuxoBka.
S.Jlopucyi y3op
2 genens: Tema «HacekoMbie»
1. [TanpunkoBas ruMHAcTUKA: «b0oXkbH KOpoBKU», «Och» «Ilayky, «baboukay,
«COPOKOHOXKKA.
2. @urypku U3 najgouek (6abouka, KyK).
3. O6BecTH PUCYHOK IO TOYKaM (KoMap).
4.I'padpyueckuii TUKTAHT

5. lopucyii y30p U packpach, He BBIXOJIS 32 KOHTYD.
U pacKpach, HE BBIXO/SI 3a Kpasl.
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3.3. UH®OPMALMNOHHOE OBECIHHEYHEHUE ITPOI'PAMMBbI

1. Adoubkun C.IO. Urpymka u3 Oymaru. CII6.: Perara, M3garenbckuii nom
«JImtepar, 2000. — 192c.

2. benas A.E. [TanpunkoBbie urpsl. M.: «Actpensy, 2001.

3. T'aBpuna C.E. Pa3BuBaeM pyku — 49ro0 - y4WUThCA M THCaTh, U KPACHBO
pucoBatb. Spocnasib: «Akanemus Xoaauary, 2002. 200c.

4,

B 2-x Tterpansax. Terpanp 1. [locnymusie nunuun. / E.B.I'opbaroBa — 4-¢ uznm. —
Mossips: OO0 ]I «bensiit BeTep», 2008. — 36 c.

5. I'pab JI.M. Pa3BuBaem rpaduueckue HaBbikd. Pabouas Terpanp miis aeteut ¢
OHP, IIpunoxenue k nocoduto, 2010. Pa3BuBaem rpadguueckrne HaBbIKH.

6. Meronuka «I'padpuyeckuii nukrant» JI.b. DnbkoHMHA

7. H.MN.Ozepeuxuit «IIpoOsI MOTOpHON OZapEHHOCTH

8.JIpikoBa M.A. Mactepckas «S nenaro anminkamuioy ,2008
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Ipunoxenue 1.

vk 3aHATHI IO NOATOTOBKE PYKH K IMUCbMY
Tema 1.

Hemckuii cad u uepywku
1. [TanpunkoBasi ruMHAcTUKA «JpyxOar»
[TanpurkoBasi TMMHACTHKA «B rocTH K NanbuuKy OOJbLIIOMY)
B roctu x nanbuuky OONBLIOMY (8blcmagnaiomcs 66epx bonvulue
nanvysl),
[Ipuxoaunu npsMo K JOMY (COeouHums noo y2nom KOHYUKU NALbYes
obeux pyxK),
VYkazaTenbHbIU U CPEIHUN (OOUEepeOHO Ha3zvléaemble Nalbybl
COCOUHAIOMCS C OONBUUM HA 08YX PYKAX 0OHOBPEMEHHO),
CaM MH3UHYHK — MAJIBIIIOK (86€pX 8bICMABIAIOMCI MOAbKO MUSUHYbL,
opyaue nanibysbl CHCaAmvl 8 KVAK),
[TocTywaiicst Ha OpoOr (Kyaauku cmyuam opye o opyea).
Bwmecrte manpuuku — Apy3bs,
Hpyr 6e3 npyra UM HeNb3s (pumMuyHoe cocamue nauvyes Ha obeux
PYKax).
[Tapux
HanyBaem OpicTpO mapuk —
OH cTaHOBUTCS OOJIBIIIUM.
Bapyr Ham mapuk JonHyi,
Bo3ayx Beimen — mi-mi-!
Cran OH TOHKUM U XYJIbIM.
(Ilanvysl 0beux pyk coopansl 6 Wenomky U CONPUKACAIOMCS KOHYUKAMU.
Jlyem Ha Hux — nanvywvl npuHumarom gopmy wapa. Bo3oyx evlxooum — naibybvl 6
UCXO0OHOE NoI0dICeHUe).

2. OUrypKku U3 najioueKk

15



Kax BBICOKO Kayesu B3JIETAIOT
N nerniiek BecebIX KadaroT.

1. Urpa - BbUI0KUTH 000aMU 110 HAPUCOBAHHOMY KOHTYPY.

Hzpywna

Braoxm 606aMn
TOHKVIO TOPOXKKY ~
M y3HACIb Thl MCHA,
Besis nrpyinga s TRosl.

2. Urpa ansa nanpunkoB «UyaecHbIi Memodek». BeiopaTs Ha omymns U3 Tpex
UTPYIICK OJHY HY>KHYIO.
3. Hopwucyii y3op.

_Jr_\ i (. 1 e ?J,_,.s,,

Tema 2.
Heooul
1. [ManpunkoBasi TMMHACTUKA «3APABCTBYI»
3npaBcTBYH, MOJsTHKA O0bImast!
3npaBCTBYM, TpaBa-Mypana!
31paBCTBYM, SATO/IKa JiecHast !
ThI mocnena u BKycHa.
MBI 1yKOIIEYKO HECEM,
Bcto Tebst MBI coOepem.
(I1anvysl npasou pyKu no ouepeou 300p08arOMCs C NAILYAMU €GOl
NOXJIONbIBAsL OpYe OpYead KOHUUKAMUL).
«TpaBka»
Berepok mypmur Tpasoi,
[Ipsiuer sronky ot Hac,
ToJILKO MBI €€ HalAeM,
Ha Bapense cobepem.
(Jlaoonu noseprymul K cebe, nanvyvl pacmonvipeHvl. Inmencusnoe
«mpenemanue» naibyami).
2. OUrypku U3 najoyex.
16



B nec rynsats Mbl onuimy,
Kop3uny siron nmpunecnu.

3. Urpa. Beutoxxuth ropoxoM 1o HApUCOBAHHOMY KOHTYPY.
3arazka
brina 3eneHoi, MaJ€HbKOM,
IToTom s cTaja aJeHbKOMH,
Ha comnHiie nouepHena s,
U BoT Temeps s crienast (KIIyOHHUKA)

4. lopucyi y3op.

Tema 3.
[ pudvr
1. ITanpbynKOBasi THIMHACTUKA «DTOT MaJIbYUK)
DTOT NajJb4uK B JISC IOMIEII,
DTOT NMajJbYuK rpud Harien,
DTOT MAIbYUK YUCTUTH CTaI,
DTOT NMaJbYuK KapUTh CTall,
OTOT Majab4YuK BCE JIOC,
OtToro u noxyzuen.
(3azubams noouepeoHo nanbyvl, HAYUHASL C MUSUHYA).
«3a rpudammy
CosnHile yTpOM BCTaJIO paHO, BCEX JIETUIIEK MpHiIackano. (Jladonu
CKpecmumb, NAalbybl WUUPOKO PA30BUHY M — COJIHLIULKO.)
3a rpubamMu MbI ONUTH. (I1anvysvl «udym» no cmoiy, KojaeHsIM.)
Tpu nykomka npunecnu. (Ilokazamo mpu nanvya.)
2. Urypku U3 najaodexk.
B nec ¢ KOp3uHKOU s Tomed,
VY nenbka rpuOOK Halen.

3. Urpa. Bbu1okuTh nepiioBKoi GUrypy 1o HapuCOBaHHOMY KOHTYDY.
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BBITOXXHUTE U3 MEJIKHUX TEOMETPUUECKUX (PUTYp PUCYHOK IO 00pasily.

rrere— —
[Tpennoxuts HaliTH TPUOOK B «HyIeCHOM MEIIOUKe» CPear HECKOIBKUX
Pa3INYHBIX UTPYILIEK.

4. lopucyii y3op.

|
—_—

Tema 4.
Osowu
1. IManbunMkoBasi TMMHACTUKA «3aCOJIKA KaIyCThI»
ME&I KanycTy pyOuM (pe3kue 08UNCEHUSL NPAMBIMU KUCMSMU 88EDX U
6HU3).
MBI KarycTy COJIUM (08UdiCeHue nanvyes, umMumupyrowee nocblnatue
COJIbIO U3 WENOMKU).
MBI KaIycTy KMEM (UHMEHCUBHOE CHCUMANUE NATIbYEE PYK 8 KYIAK).
«MoOpKOBKa»

He mopkoBka — 3arysaeHne,

Bripocna Ha ynuBieHbe,

CouHas ga BKycHasl,

s nereit nonesHas. (Ilanvysl 1esoii pyku cocamsl 6 Wenoms u
HanpaeieHvl 66epx, 1A00Hb NPABOLL PYKU C PACCMABIeHHbIMU NATbYAMU
NpUCMAaegiena K wjenomu 1e6ot).

2. durypku u3 najaoyex.
MamuHa Be3eT ypoxkau ¢ MOJIEH.

3. Urpa. BeutoXUTh TOPOIIKOM 110 HAPUCOBAaHHOMY KOHTYDY.
3arajka
XOTs U cCaxapHOU 30BYCb,
OT 10X 51 HE pa3MOKIIa,
Kpyruna, kpynna, ciiajika Ha BKYC,
V3uanu BeI? f... (cBekIIa)
VY nep;xaHne TEHHUCHOTO Msi4a OOYEPETHO MEXKY HaJIbLIAMMU.
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4. Jlopucyi y30p.

Tema 5.
@pykmuwi
1. [TanpunKoBasi TMMHACTUKA «ATIEITBECUH)
Me1 nenunu anenbcud. MHOro Hac, a oH oJiuH. (Ilokpymume corcamvim
KVIA4KOM J1e80U PYKU, pACMONbIPUMb NANbYbl NPABOL PYKU, NOOHAMb
VKa3amenvHulll naney jeoti pyKu, OCMAalbHble CHCAMbL).
Orta nonbKa 11 exa. (Jlesas pyka cocama 6 Kyiax, MusuHey OmozHym,).
Orta nonbka s yika. (Omoznyms Oe3biMAHHbI naey).
Ota nonbka s yTaIT. (Omoenyms cpeonuil naiey,).
Ota noabKa s KOTAT. (OmozcHyms yKazamenvbHblll naiey,).
Ota nonbka s 600pa. (Omoenyms bonvwion naiey,).
A 115 BOJIKa — KOXKypa. (Jlaoons nogepryms muliibHOU CHIOPOHOL
K8epXy, OKpy2ius naivysl, U NO2NAOUMb KOHCYDY).
OH cepnut Ha Hac. bena! (Jlaoonu conpuxacaromcs ocnosanusamu, 4ymo
CcOcHymbie nabybl NOCMYKUBAIOM NO MeM dce Naabyam Opy2oll pyKu —
KaK 8on4vu 3y0b1).
Pazberaiitecs kto kyna! (Pyku «pasbezaromcsay no cmosy uiu no
KOJIEHKAM, CIyya naivyami,).
«CnuBay
Mps1 nputiuii B PpyKTOBBIH cal,
Cranu cnuBbl COOMPATH.
CnuBEl, clIagKue KaK Me]I,
Camu npocsTcsi K HaM B POT.
(bonvwiou u yrasamenvbHblll NAILYbLL 160U PYKU 00pa3yiom 08dl,
YKazamenvHblil naiey npagoli pyKu NoJAYCOSHYM U NPUCMAsieH K ciuse (08al).
2. OUrypku U3 najaouexk.
Odenb st M00ITI0 BapeHbE,
Mama Baput — 00be/IeHbE.

—

3. Urpa. BbImoKuTh mepcTsiHOM IBETHOM HUTKOU KOHTYP JIFOOUMOTO (hpyKTa.
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PazopBaTh Oymary Ha MEJIKHME KyCOYKH M BBIJIOYKUTH M3 HUX Ipyry (HIu
Apyroit GpyKr).

JlaTh 1eTsiM KyCOK THOKOHM TIPOBOJIOKH ¥ COBMECTHO C HUMH CJIENIaTh U3 Hee
KOHTYPBI Pa3IMYHBIX (PYKTOB U OBOIICH (MCIIOIB30BaTh MPOBOJIOKY B UIPE
«Y3Hai, 4T0 3T0?).

4. lopucyii y3op.
Tema 6. |

Hepesvs u kycmapHuku
1. IanpunkoBasi TMMHACTHKA «3aiiKa
ITox BBICOKOIO COCHOM
Cunur 3anHbKa KOocoi. (O0Ha pyka — cocHa (nanbybl pacmonsipemsi,
NOOHSMbL 88EPX), HA BMOPOU PYKe YKAZAMENbHbIU U CPEOHUL NAbYbl 00pA3YIom
VUWIKU 3aUYyd, OCMATbHbIE NAbYLL CHCAMDBL).
«Enxa»
Enxka 6picTpo momyvaercs,
Ecnu nanbuuku CHETISIOTCA.
JIOKOTKHU ThI NOJHUMU,
[Tanburiku ThI pa3Benu. (Jladonu om cebs, nanbysvl CKpewusaromcs (1a00HU
noo yenom opye k opyey). Ilanvuuxu evicmasnaiomces éneped. Jlokmu He
NPUANCUMAIOMCSL).

«/lepeBo»
VY nepesa cTBOI,
Ha cTBOJIE MHOTO BETOK,
A NTACTBS HA BETKaX
3enenoro 1nBera. (Ilpusxxcams 1a0oHU MbLILHOU CIOPOHOU OpYye K Opyey.
Tanvyvl pacmonvipervl u 4wymv-uyms npunooHamul eeepx. Lllegenums xucmsamu u
nanibyamu).

«Jlec»
31paBCTBYH, Jiec, IpeMyduii Jec,
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[TonHkIit ckazok u uynec. (Iloonamov 0be pyKu 1a0oHAMU K cebe, WUPOKO
paccmasus naavyol).
2. Durypku u3 najaoyex.
Can 3a60pom orpaauiu,
Ut00 nepeBbs TOIBIIE YKHIIIH.
Jlox b ceryac B JIECy TTOUJIET,
Bce BoJ1011 cBOEH 3aJIbET,
K enouke cBoeii Oeru,
Ot noxxnad ce0s cracu.

3. Urpa. [letu pBYT KENTYIO U OPAHKEBYIO OyMary Ha MEJIKUE KYCOUKHU U
BBIKJIQJIBIBAIOT M3 HUX OCCHHIOIO BETKY. 3aT€M JETH IIEPCTIHBIMU IIBETHBIMH
HUTKAaMH{ BBIKJIQJBIBAIOT 110 HAPUCOBAHHOMY KOHTYPY JINCTOYKH C PA3INYHBIX
nepeBbeB. ONMPeeNsoT, C KaKoro JepeBa KK 13 MOTYIUBIINXCS Y HAX
JIUCTOYKOB.

M3 COCHOBBIX IIMIICK BBHIKJIAIBIBAIOT BECENBIX YEJTOBEYKOB U YUTAIOT UM
CBOE JIIOOMMOE CTUXOTBOpPEHHUE.

4. Jlopucyi y30p.

Tema 7.
llepenemusie nmuybl
1. TlappuukoBas rumHacTuka «lITHuek cras»

IToii-xa, moareBam-ka!

JlecsTh NTUYEK — CTaMKa.

OTa NTHYKA — COJIOBEH,

DTa nTU4Ka — BOpoOei,

DTa NTUYKa — COBYIIKA,

CoHHast roN0BYIIIKa,

JTa NTUYKa — CBUPUCTEND,
DTa NTUYKa — KOPOCTEb,
OTa NTUYKa — CKBOPYILIKA,
CepeHbKO€E NEPBIIIKO,

370 340JMK, 3TO CTPUK,

DTO pa3BECEINbIN UMK,

Hy, a ato 351011 opnas...

[Itruku, ntudku, o nomam! (Ilanvysr obeux pyk cowcamol 8 KyaaKu.
Yenviuas nazeanus nmuy, 0emu passxicumarom no 0OHOMY Nanbyy nPaeotll, a
3amem nesotli pyku. Ha nocieonue crnosa nanbysi 0dbeux pyKk cocumarom 6 KyJiaKu).
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«CKBOpPEYHUK

CkBOpel B CKBOPEYHUKE JKHUBET

U necHro 3BOHKYIO MOET. (Jladonu conpuxacaiomcs nanvyamu, o6oavuiue
3A2HYMbl BHYMPY).

«IITnuku B THE3IE»

[ITryka KpBUTBIIIIKAMHA MaIleT

U netut x cede B rHE3 0.

[TreHyrKaM CBOMM pacCKaXerT,

['te ona B3s1a 3epHO. (OOx8amMUMb 8CE NALYLL NPABOL PYKU 1€80U TAOOHbIO
U wesenums umiL).

2. OUrypku u3 BETOYEK.
Craiika NTHUI] JIETUT HA IOT.

:‘4\_%%%

3. Urpa. Ilpenyioxxuth JETSIM € 3aKPBITBIMU TJIa3aMU PAcCCOPTUPOBATH OOOBI U
rOpoX.
CoenuHUTh TOYKU OJJHOW JIMHHUEH, CTapasCh HE OTPHIBATh KapaHaall OT
Oymaru. «Y3Hail MmeHs!».

densim € 34~ ot
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4. Jlopucyi y30p.

Tewma 8.

Ocenwv

1. IManpuukoBasg rumHacTuka «[laapuuKmy
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Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, NATH,
BerIumi mans4uku rymsiTh.
Pa3, nBa, Tpu, yeThIpE, IATH,
B nomuk cripsitanuce onste. (Ilanvyst cocamol 6 kynaxu. Iloouepeono
paszaubams ux, HAUUHAs ¢ MUUHYA, 3amem c2ubams 8 mom dice nopsoke).
«['pabany»
Jluctes mamaror B cany,
S ux rpabasmu cmery. (Jladonu na cebs, nanvyvl nepeniemenvbl Medcoy
cobolti. Beinpsamums ux Ha cebs).

2. Ourypku U3 najaoyex.
MenbHHIa KPBITBIMA MaIIeT BIATH —
byner myka, 4T00 TUPOT UCTICKITH.

3. Urpa. Yuuts aereit ppatb OyMaxku B (pOpMe JTUCTHEB C PA3TMUHBIX
IEPEBLEB.

Tema 9.
Ilouma
1. TTanmpuukoBas ruMHAcTUKA «I oCTH»

Crana Maiia rocTeil co3bIBaTh:

N WBan npuau, u Ctenan npuim,

U Martseit npuau, u Ceprei npuam,

A Hukutynika — Hy noxxainyiicra!

Crana Maima rocreit yromarhb:

N NBany 6suH, u Crenany OnuH,

N Margero 61uH, u Ceprero OJI1H,

A Huxurymike — MATHBIN nipssHUYEK. (Ha nepgvie wemvipe cmpouxu
8paujerue kucmetl pyk om ceos, na namyio — k cebe. Ha ocmanvhsie cmpoxu
n004epeoOHO MACCUPOBAMb KOHYUKU NATIbYEe8 NPABOU PYKU).
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2. OUrypku U3 majoyex.
[TouyTanboH NpUHEC TUCHMO,
OueHp TONCTOE OHO.
[Mumryt 6abymika U geaynika,
[IpurnamaroTr B rocTH JETYIIEK.
MHe B IeHb pOXK/ICHbS MOJAPUIIN
[Toanucky Ha rox Ha «Myp3UIIKY».

BIINY.

3. Urpa. HapucoBaTh KOHYMKaMU NaJbLIEB (Tyalllblo) MO3PaBUTEIHHYIO
OTKPBITKY JJI IpyTa.
BwMmecte ¢ peOeHKOM cienaTh KOHBEPT U3 OyMaru, yKpacurhb €ro
anmuIMKalyuend u3 MeNKUX KyCOUYKOB LIBETHOM Oymaru.

4. lopucyii y3op.
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Tema 11.
Cembs
1. IManpunkoBasi r*MHAcCTHKA «MOS CEMbs»
«KTo mpuexan?»
Kto npuexan? (bvicmpo xnonarom KoHuuxamu 60abuux naivyes opye o
opyea).
Mpi, Mbl1, Mbl! (Konuuku 601vuiux nansvyes npusxicamol oOpye K opyay, a
KOHYUKU OCMAIbHBIX 0OHOBPEMEHHO OLICIMPO XA0NAOm opye opyeay).
Mama, mama! 3to Te1? (X10onku koHuukamu cHavana 60abuuUx naisvyes,
3amem yKa3amenbHbulx).
[Tana, mama! 910 THI? (Xnonku Konuuxamu 6OILUWUX NATLYES).
Ha, na, na! (Xnronku konuukamu cpeoHux naivyes).
Bbparen, oparen! 1o Tb1? (X10nKU KOHUUKAMU OONBUIUX NATbYES).
Ha, na, na! (Xnonku konuukamu 6e3bIMAHHBIX NATLUEB).
Ax, cectpuuka! D10 TBI? (X10NKU KOHUUKAMU OOILUIUX NATLYES).
Ha, na, na! (Xnonxu muzunyamu).
Bce mb1 BMecTe, na, na, na! (Xnonku eécemu nanvyamu).
«Mos cembsi»
Pa3, nBa, Tpu, yersipe! (Xronamw 6 1adowiu).
KTo xuBet B Moeli kBapTupe?

24



Pa3, nBa, Tpu, ueTkipe, mATh! (Xronamo 6 nadowiu).
Bcex mory nepecuurars:
[Tama, mama, O6part, cecTpeHka, Koka Mypka, iBa KOT€HKa, MOM IIeT0JI,
CBEpUOK U 1. ([loouepednoe noznasxicuganue — mMaccaxdc — 8cex 0ecsimu naavyes).
Bort 1 Bcst Most ceMbs !
«Ouxny
babymika ouku Hazena
U BayuoHKa pasrisaena. (bonvuiue nanvysvt npagoll u 1e6otl pyKu emecme ¢
OCMANbHBIMU 00PA3YIOM KOJIeYKU, UX HA00 NOOHeCMU K 21a3aM).

U

2. Ourypku U3 najaoyex.
«Poxuia»
S crponit poxuiry
B 3epkaite cebe,
Poxunna cmemnnoro
[Toka3zanace mMHe.

<=

«OYKn»
Ouku TOMOraroT KHUT'Y YATATh,
[Tucartk, pucoBaTh, rOTOBUTH, BA3ATh.

3. Urpa. [Ipennoxuth 1eTssM KOHYMKaMH TaJIbIIeB HA MAHKE, PacChIIIaHHOM
Ha O0JIbLIIOM 0J110/1€, HApUCOBATh BECETIOT0 YEIOBEKA.
[IpenaoxuTh n1eTsM caenaTh CHavana OOJIbIION KOMOK U3 OymMaru u
HOJOPOCHUTD €ro KaK MOXHO BBIIIE; IOTOM MHOI'O MaJI€HbKUX KOMOUYKOB U3
[BETHOI OyMaru u coopath U3 HUX OYChl B MOJAAPOK MaJIbIIIAM.
[IpenyioxKuTh 1ETAM MOUTPATh HA «ITHAHUHOY, TOOYEPETHO
NOJTHUMAsI KaXABIN ITajel] OT CTOJIA.

4. Jlopucyit y30p.
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Tema 12.
3uma
1. TManpumukoBas rumHacTuKa «[lorpeemcs»
Hamu pyuku 3amepiatot (Kynauku kpenko npusicams opye K opyay).
[TonrpaeM-ka HEMHOXKO J1a TIOXJIONIAEM B JIAIOMIKHU. XJIOM-XJIOII, XJIOII-
xyion! (Paszoicams Kynauku, X10nams 6 1a00u,).
[Tanpumku, 9TOO MX COTPETh, CHIIBHO HA0 pacTepeTh. (IIpuscams
JIAOOHU OpYe K Opyey, mepemb 1d00Hb 0 JIA00HD).
[TanpumKy MBI COTpeBaeM, UX CKUMaeM, pakumaeM. (I peem pyku
KPY208bIMU OBUNCEHUAMU, CHCUMAEM U PA3HCUMAEM KVIAUKU).
«Jlem»
Uto6 Ha by HE pacTAHYThCS (Jladonu neped coboll, nanbyvl cicamol),
Jler Anapronika Ha )KUBOT (10JI0HCUMD JIAOOHU HA CIOJL).
Benps He MOXKET MMOCKONMB3HYTHCS KTO HE XOAWT, a MOJBET. (JIadoHu muxo
CKOJIb3IM — NOJ3YM NO CMOJLY, MO CHCUMASCH, MO PA3HCUMASCY.)

3UMHHUM yTPOM OT MOPO3a Ha 3ape 3BEHAT Oepe3bl. (PyKu mulibHOU CIMOPOHOU
npudicamol Opye K opyzy, naibybl NOOHAMbL U pacmonsipensl. [Ipouznocs mexcm,
wiegenums KUCMAMU PYK U NATIbYAMU.

2. Urpa. PaznoxuTh JbAUHKY TTO (POPMOYKAM.

= e
s (B

BBLI0UTE U3 KryTa WK 0eIbeBON BEPEBKH CHEKHBIE CYyTPOOBI.
CnoXuTh U3 TOHKUX OYMa)KHBIX TIOJIOCOK CHEXKMHKY 10 00pasiry
MEHBIIIETO pa3mepa.

3. Hopwucyii y3op.
Tema 13.

SRS
Hoeswiii 200

1. TNanpunkoBas rumMHacTHKa «[Ipa3gHuK»

Knanu npazaHuka Mbl 10JIT0 (Tpem 1a0owkKy 0 1a00uKy).

Hakonen npunma 3uma. (Corcams Kyraku, npusxtcams ux opye K opyey).

Hakonerr npwuiiia 3uMa, B TOCTH €Ky npuBena. (Ilanibyst «udym» no
CMOTY, NO KOJIeHKAM,).

K enke Bce MbI OJIONLIN, XOPOBO/IbI 3aBeNU. (Ilanvywbl nokazvieaom
e/l0YKY, yKa3amenbHble Naabybl CYENISI0Mmcs).

[Tokpyxunuce, normisicanu. (Kpyeosvle 0sudicenus Kucmsamu pyx).

Jaxe ayTouky ycranu. (Kucmu pyx onycmums, pacciabums).

Hen Mopo3s, ckopeit ipuid, HaMm TToAapKu IpuHecH. (Jladonu npusicams
opye K 0pyay, nomom npomsHyms enepeo).
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«Enmouka
Enouxa 3enenas BeIpocna B Jiecy,
Enouky Ha npa3aHuk s oMol Hecy. (Jladonu om cebs, nanvbybvl
nepenyiemensl (1a00HU NOO NpAMbIM yenom). llanvysl enepeo, 10kmu K mesy He
NPUHCUMAND).

2. Urpa. Jletn cMaThIBAalOT U3 MIEPCTSHBIX HUTOK KIYOOYKH, YKPAIIAOT UX
aNUIMKae U IENaroT MeTebKY, 32 KOTOPYIO IMO/IBEIINBAIOT Ha €JIKY.
JleTn yKkpamaroT OTKPBITKY C HAPHCOBAHHBIMHA KOHTYPaMHU
HOBOT'OIHEH MI'PYIIKU Pa3HOIBETHBIM KOH(METTH U JapsAT JETSIM MJIaIIei rPYIIIbL.
3. Jopucyit KapTHHKY.

e -
[
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Tema 14
llocyoa u nuwa
1. IMTanpunkoBas ruMHacTuKa «lllamyH»
Hamra Mara xamy Bapuiia,
Kamy Bapuita, neTox kopMuia.
DtoMy gana,
DTomy naina,
Ortomy nana,
DTomy naina,
A sTOoMYy He nana:
OH MHOrO AN
U Tapenky pa3oun. (Ha nepsvie 06e cmpouku oemu yepmsam naibyem
Kpyeu na nadowke. Ha ciedyrowue wemoipe — 3acubarom nanvysl. Ha nocieonue
06e — nanbyamu 83sme MUsUHey Opy2ol pYKU U cllecka NoKaiams e2o).
2. Ourypku U3 najovex.
Mpt1 kKOH(DETHI TI00UM OYEHb,
MoskeM ChecTh XOTh KHJIOTPaMM.
TosbKO Mama roBOpHUT,
UTo KMBOTHUK 3a00JIHT.

Hawm xopoOky nomapuiuy,
Ouenb pajabl ObLITU MBI.
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Benp kopobka — npocTo uyo,
IloxHa citagocteit oHa.

3. Urpa. C 3akpbIThiMU TW1a3aMu U3 «HyJ1€CHOTO MEIIOYKa» B3SITh
CTEKJITHHYIO TTOCYy (OCTaBUTh — IJIACTMACCOBYIO).
N3 60b11101 €MKOCTH PaCChINaTh PUC B HECKOIBKO MaJICHbKUX
CTaKaHYMKOB IMOPOBHY.
Bb110kuTh U3 ropoIka JIF00YI YailHy 0 MOCY1y 10 BOOOPaKEHHUIO.

4. Jlopucyit y30p.

Tema 15.
Qoedncoa u 06ysb
1. IanpumkoBas TUMHAcCTHKa «Bapexkm»

Maia Bapexku Haaena: «Oi, kyaa s nanpuuk nena?y». (Cuauana éce
naIvbybl PACMONbIPEHbl, NOMOM DONbULUE NPUNCUMAIOMCSL K TAOOHU —
«NPSUYMCILY).

Hery nansuuka, npona,

B cBoli toMuIIKo He momnait.

Maia Bapexky cHsuia: «Ilornsigure-ka, Hauwia». (boavuwue nanvywl
BLINPAMUND).

Niems, nmenis, He Halaeusb. (Cocamsb nanvysl 8 KYaak).

«3apaBCTBYM, MAbUUK, KaK XUBEIb?» (boavuiol narey omoeaums om
KY1a4Ka,).

«Kprououkn»
Kpenko nepxarcs IpyKOUYKH,
He pa3zxats HaM UX KPIOUOYKHU.

2. Urpa. 3acreruBarh M pacCTEruBaTh IMyTOBUIIBI PA3HON BEJIMYUHBI,
KPIOYOYKH, MOJTHUH, 3aMOYKH.
[ITrypOBaTh KYKOJIBHYIO U JIETCKYIO 00YBb, 3aBSA3bIBATh IITHYPKHU
OaHTHKOM.
VYIpaxxHATh B PaCTATUBAHUH PE3UHKH (KPEIKO JAepKaTh e 3a
KOHIIBI ITAJIbIIAMH).
[TpentoXKuTh TETSM CIIECTH y30p U3 PA3HOIBETHBIX MTHYPKOB.

3. Jlopucyii y30pHl.
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Tema 16.

Lomawnue sicusomuvie

1. IMTanpunkoBas ruMHacTuka «IloBcTpeuanuce»
[ToBcTpeyanuck 1Ba KOTEHKA: MSAY-Msy!
JIBa mieHka: aB-aB!
JIBa xepebGeHka: uro-ro!
JBa Turpenka: p-p-p!
JlBa ObIka: Mmy-y!

[TocmoTtpuTe, Kakue pora. (Ha kasxcoyo cmpouky coeounsams
noouepeoHo nanbybl NPAoU U 1e6ol pyK, HayuHas ¢ musunya. Ha nocieouioro
CMPOUKY HOKA3AMb «P0o2ay, bIMAHYE8 YKA3AmMelbHble NAlbYbl U MUSUHYDL).

«Jlomagkm»
ITo nopokke Genoi, riaakon
CkauyT masnblibl, KaK JIOMIAIKH.
YoK-40K-40K, YOK-UOK-YOK,
Ckauer pe3Bblil TAOYHOK. (Ilanbuuku «ckawymy» no Cmoiy 8 pumme
CMUXOMBOPEHUS).

«Cobaxka»

VY cobaku OCTpBIN XBOCTHK,

Ectb u metika, ectb u HOCUK. (IIpasas n1adous Ha pebpo, na ceds. borvuioi
naney 66epx, yKazamenvHblil, CpeOHUll U b6e3bLMAHHbIU — éMmecme. Mu3uney
NONEPeMeHHO ONYCKAemcsl U NOOHUMAEMCSL).

«Komka»
A y KOIIIKHU yIITKA Ha MaKYyIIIKE,
UTOoOBI CHBINIATH MBI
B cBoeit Hopyike. (Cpeonuti u 6e36iMAHHbBII NATbYLL YRUPAIOMCSL 8 OOIbULOU.
Vkazamenvnuiil u Musuney nooHamul 86epx).

29



«Jlomanka»
VY nomaaku BbETCs TPUBA,
bret xonbiTamu urpuBo. (Ilpasas nadonv na pebpo om cebs, borvuiol naiey
sgepx. Ceepxy Ha Hee HAKNAObIBAEMC A 1e8asl IA00Hb NOO Y2lIOM, 00paA3Ysi 2PU8).
Bonvwoii naney ssepx. /[ea 6onvbuiux nanvya — «yuiuy).

«Koza»
Y K03bI TOpYAT pora,
Mosxet 3a0601aTh OHA. (JladoHb MmblibHOU CMOPOHOU 8HU3. YKa3amenbHbll U
MusuHey gvicmasienvl eneped. Cpeorull u Oe3bIMAHHbIL NPUNCAMBL 8 IA0OHU U

obxeaueHvl DOLUIUM,).
JHA.

Nei3ed-

2. Urpa. Ot Tonora KOIbIT
[1b116 1O OO JIETUT. (J/ladoHsamu noouepedno yoapsom o Kpati

CMOJIA MO 8HYMPEHHel, MO MbLIbHOU CMOPOHOL).

3. ®urypku u3 najgoyex.

- Kuca, kuconbka, KUCyJIs,-

[To3Bana korenka FOms.

- He ciemmm jomoi, mmocrtoit! —

W nornaauina pykou.

4. 3amaHus IETAM.
BrI10KUTE TENEHOYKA U3 TIEPIIOBKH 110 HAPUCOBAHHOMY KOHTYPY.
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Tema 17.
Huxue scusomnvie
ITanbunkoBas ruMHacTuka «Ha j1y»Kox»
Ha my>xok npuiuiy 3anyara,
Mengexara, 6apcyyara,
Jlarymara u eHoT.
Ha 3eneHnb1ii Ha J1y>KOK
[Ipuxonu u 161, ApyxKOK. (Ceubanue narvyes 8 Kyiax 6 pumme
nomewxu. Ilpu nepeuucienuu dHcugOMHvIX CYUMams NAlbYbL HA 00EUX pyKax
noouepeoHo).
«Bonk u nucan
Cepblii BOJIK O€XHUT 110 Jecy. (bonbuue nanvywvl pazeecmu 6 cmopoHul,
yKazamesnvHble Naibybl COCHYMb HYMPb 1a0oHel — 106. OcmanvHble naubysl —
BEPXHAA U HUMNCHSAS YeNI0CMUL).

A 3a HUM OeXHT Juca.

[TomHsIMCh Y HUX TPYOOIO

JIBa MyIIMCTEHbKUX XBOCTA. (BHympwb adonel ccubams yrazamevHole U
MUBUHYBL, YmMobbl MOpOouKa bvina ewe ocmpee. bonvuiue nanvbyvl Yymos COCHYMy).

«3aiika 1 yIKu»
VYIIKA JJIMHHBIC Y 3a1KH,
N3 xycTOB OHM TOpYAT.
OH u npbIraer, U CKayer,
Becenur cBoux 3aiuat. (Ilanrvysl cocamo 6 Kynax. Yxazamenvholil u
CpeOHUll Nabybl 8bICIMABUMYb 86EPX U WIEBEIUMb UMU (8 CHIOPOHbL U 8nepeo).

31



«

«3alika B HOpKE»
VY enku Ha MpUropkKe
Crpsitancs 3aiiumilKa B HOpKe. (Jlegas 1adons pacnonodicena
20pU30HMANbHO, NPABAsl COCHYMA. YKkazamenvHulil naney u Musuney npasoi pyKu
VIUparomces 8 yKazameivbHulli naiey u musuney negot. Cpeonuii u 6e36IMAHHbIU
nanbysl NPAgoll pyKu NOOHAMbL U pazedeHbl 8 CMopoHy (yuiku). borvuioti naney
5. Durypku U3 najaoyex.

npudcam,).
«Exux»

Ha xomon 3abpaicst exuK,
YV Hero He BUJIHO HOXKEK,
YV Hero, Takoro 3JH0YKH,
He npuyecanbl KOMOYKH,
N Hukaxk He pazbepernib —

[IleTka 3TO MM €XK.

6. Urpa. CoemnHUTH TOYKU OJJHOW JTHMHHEH, CTApasCh HE OTPHIBATH KapaHaIll
oT Oymaru (6enKa U eXHK).

«Exux»
Komrounii exxuk —
Hu ronoBsl, HU HOXKEK.
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7. Jlopucy# y30p ¥ pacKpach, HE BBIXOJs 32 KOHTYD.

3

Tema 18

Sawumnuxu Omeuecmesa

1. IlampumnkoBast ruMHacTHKa «COIIaThY

MBI conaThl, MbI COAATHI, OOAPBIM IIAaroM MbI UjieM. (Ilanbyst 600po
«mMapuupyromy» no cmoiy).

B namry apmuto, pebsra, mpocTo Tak He nonajenis. (Ilanvywvl cocamol 6
KYJaK, YKA3amenbHblll 86epX U NOKAYUBAEMCSL 8]1€60 - GNPABO).

HyxHO OBITH yMENBIM, CUIIBHBIM B CMETIBIM. (JIa0OHb 86epX, nanbybvl
PACMONbIPEHbL, CHCUMAIOMCS U PAZHCUMAIOMCSL).

2. Urpa. LIBeTHBIE MAIOUKH BBUIOKHUTH TOPKOH, OpaTh MaTOYKH JBYMSI
najJbYMKaMu — yKa3aTeJIbHBIM M OOJIBIITUM — TOJIBKO IO OJTHOM, CKJIaJIBIBaTh OJIHY K
IPYrou B ps.

3. durypku u3 najaoyex.

«TaHK»
TaHk Ha BoMHe OOoeBas MaIlMHa,
CwiibHas1, cMesasi, HeCOKpYIITuMas.

—

«3BE3BI» «DIaKoK»
3Be3/1bI HAM ¢ HeOeC CHUSIOT, B pyku s ¢hiaxkok Bo3bMy,
Houbro nyTh HaM OCBEIIAIOT. Ha mapag s ¢ aum noupy.

o<

4. Wrpa. U3 puca Ha cHEM KapTOHE BBUIOKUTH CATIOT IO HAPUCOBAHHOMY
KOHTYDY.
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Kto 6ombI11e y3eTKOB 3aBSIKET HA BEPEBKE U CIIENAeT 3TO ObicTpee?

[TpennoxuTh KaxxaoMy peOSHKY OCTaBUTh Ha Oymare
Pa3HOIIBETHBIE OTIICUATKH MAJBIIEB, 3aTEM JIOPUCOBATH HX, T.€. IOCTAPATHCS
YBUJIETh B K&KJOM OTIIeYaTKe 00pas.

5. Jlopucyii y3op.

Tema 19.
Mamun npazonux
| .ITanpunkoBasi T*MHACTHKA «MaMouka
Mamouka, Mmamouka, JsrooumMast Mmosi. (Iloouepeono 3acubams naibyuKu
npaegotl pyKu, HAuuHas ¢ OOAbUL020, 3ameM Mmodice HaA 11e6olU pyKe).
Benp ThI 3HaEIL, MAMOYKa, Kak s JIF00II0 TeOs. (TIpasyro pyky cocams 8
KYLAK, 1A00UKOU 1601 KPENnKo e20 00X6amumsy).
2. Ourypku U3 najioyex.
[{BeTOK 17151 MaMBbI — TIOJIBITAH.

3. Urpa. IIpemyioxxuth OeTsM 3aBsA3aTh OaHT U3 KAIPOHOBOH JIGHTHI Ha
KOPOOKE ¢ MOTapKOM JIJIs JTIOOMMOM MaMBbl;
coOpath Oychl, COOTIOIast ONPEACIICHHYIO TTOCIEI0BATEILHOCTD B
COCTaBJICHHUH Y30pa;
HapBaTh U3 IBETHOW OyMaru OYeHb MEIKHE KYCOUKH U TI0
HapUCOBAaHHOMY KOHTYPY BBINIOJIHUTH anmumukanmio «[InoH» B mogapok mame;
KaK MOYKHO OBICTpee CMOTaTh KIIyOOK IIEPCTSHBIX HUTOK;
00BECTH PUCYHOK TOYHO I10 JIMHUSM, CTapasiCh HE OTPHIBATh
KapaHjail oT Oymarm.

Tema 20.
Cmpoumenvubie npogeccuu
1. IMTanpunkoBas ruMHAacTHKA «Mamspbi»

34



Kpacar qomuk Mansipbl AJig 1100UMOI 1eTBOpHI. (Kucmu pyk esepx —
BHU3).
Ecnu Tonbko st cMory, Massipam st noMory. (Kpyeoewle osudicenus
KUCMAMU PYK).
«/lomMux»
JloM cTtouT ¢ TpyOO# U KpbILLIEH,
Ha GaikoH rynsTh s BBIIIEI.

2. OUrypku U3 majoyex.
«/IoM 1 BopoTta»
Ha nonsue nom crTowur,
Hy, a x 1omy nyTb 3aKpBbIT.
MBI BOpOTa OTKpBIBAEM,
B sTOoT 1omMuk npurnamaem.

«Moct»
Moct noctpoum 4yepes peuxky
JIJ1s1 MaIlIMH 1 4€JI0OBEYKOB.

«OKHO»
B xoMHaTte Hamnie# 0onbIIoe OKHO,
By nykauky s U3 HEro.

3. Urpa. IIpeqynoxxuTh OeTsIM OTraiaTh 3arajJiku ¥ BBUIOXKHTH OTTAKU TI0
oOpasiy.
A 3emuT10 KOmajga — HUYYTh HE ycTaa.
B xTo MHoi#1 konan, Tot u ycran. (Jlonara)
TomacThIll TOHKOI'O OBET,
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Toukwuit uro-HHOYAbL NpudbeT. (MOJOTOK U IBO3/Ib)
Jluctes mamaror B cany,
A ux OpicTpenbko cmety. (I'pabnun)

Ena, ena, ny0, ny0,

[Tonomana 3y0, 3y6. (I1una)

<7 £ e
4. Jlopucyi y30p.

Tema 21.
Tpancnopm
1. IlampuukoBast ruMHAcTHKA «JIogouka
JIBe maomIKy MPUKMY U TI0O MOPIO TIOIUIBIBY. (JIadoHu 10004KOl,
B0IHOOOPA3HbBLE OBUINICEHUS PYK).
JIBe najomku, Apy3bs, - 3TO JOJ0YKA MOSI.
[Tapyca momHUMY, CHHUM MOPEM TOIUTBIBY. (Il00Hsamb evinpsimiieHHbie
JIAOOHU 88EPX).
A 110 OypHBIM BOJIHAM TUIBIBYT PBIOKH TYT U TaM. (Mmumayus
08UIHCEHUL BOJIH U PbLOOK).
«Jlomkay
Jlogouka miIbIBET T10 PEUKe,
OcraBiisisi Ha BOJE KOJIECUKHU.

«[Tapoxom»
[Tapoxoa muIBIBET IO pEUKe,
W nbIXTUT OH, CIIOBHO II€YKA.

2. Ourypku u3 najaoyex.
«Jlomkay
Jlonka y 6epera peuku CTOUT,
C noaku peibak peIOy yIuUT.
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«Tapoxom»
[Tapoxoy 6010 TUTBIBET,
Kanuran ero Bener.

:_—:
«MarHa»

MaivHa 1o yaviam MYUTCS,
N3-non koJiec MbUTh KITyOUTCS.

«Jlogka»
Jloaka ¢ mapycom IUIbIBET,
[TyremecTBOBaTH 30BET.

«Camoier»

Camorer 51 B HeOe UNCTOM yBUJIAII,
JKaJiko, 4TO HU pa3y B HEM s He JIeTall.

3. Urpa. PucoBarh BepTONET KOHUNKAMU NAJIBIICB HA MaHKE.
bricTpo nonactu kpyTu!
Beproner, nern, netu!

4. Jlopucyit y30p.

{ "* = : - } — ——
{ R K= ? I i
SBR[ B B Ao e e
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Tema 22
Llxona u bubaruomexa
1. TTajgpunkoBas rUMHACTUKA «MBbI ITUCAIN

MpbI niucanu, Mbl TUCAJU, HAIIU NadbYuKu ycranu. (Cocumams u
PazocumMamo Kyiadxu).

Brl ckauunTe, nanb4uKky, Kak COJHEUYHBIE 3aiiuuku. (Tlanbuuxu cxayym no
cmony. Pacmonvipums nanvyul, 1a0onu 66epx).

[TpbIT-CKOK, TIPBIT-CKOK, MTPUCKAKaIN Ha JTYXKOK. (Ilanvyuxu ckauym no
cmoiny).

Berep TpaByliky Kavaert, BJIEBO - BIIPABO HAKJIOHSET. (Jleckue
08UMICEHUSI KUCAMU 671€60, 8NPABO).

Becenutecs Ha myxaiike! (Beceno xnonamo 6 niadouiu).
2. durypku u3 najaoyex.

Tenlﬁ;whr. Keafraridcrea

3. Urpa. IIpenynoxuTh ACTSIM C 3aKPHITBIMA TJI1a3aMU BEICTPOUTH MaTPEIICK
0 MOPSIAKY — OT caMOi OOJIBIIION J10 caMoil MalleHbKOM (MJIM HA000pOT).
4. Jlopucyi y30p.

SRESE I

1. IlampuukoBast ruMHacTUKA «Becenblil JOXINK)»
JIO’KTMK TIECEHKY MOET, TOIBKO KTO ee rmoumer? (Tlanbybi
HOCIYKUBAIOM NO CMOJIY — CHAYANA ObLCMPO, NOMOM MEOJIEHHO).
He noitmem HU 51, HY ThI, HO 3aTO MMOMMYT LIBETHI, U 3€JICHAs TPABa,
U BeCeHHss ucTBa. (Ilanvyvl 6apabansam 6vicmpo — 6bicmpo — NOWeN «IUBECHDY).

Jlyuiie Bcex MOMMET 3€pHO — IpopacTaTh HAYHET OHO. (Ilanbybl
cmyuam éce meodienHee U MeOdjleHHee U HaKOHeYy OCMAaHA8IUBAIOMCSl).
«Di1axxoK»
S B pyke Quaxok aepxy
U pebsitam M marry.

Tema 23
Becna

2. Urpa. Ckararp u3 OyMars HeECKOJIbKO PyJIOHUUKOB Pa3HOM TONIMHBI U
JUIMHBI, PETYJIUPYs CUITy HA)KMMa MaJIblIeB HAa Oymary.

HpOBeCTI/I MPAMBIC JIMHHUU OT Ka)KHOﬁ KaIll€JIbKHU J0 3€MJIN TaK,
YTOOBI KaXKaasl KallCJIbKa IT0IIaJia B JIYXKY.
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3. Hopwucyit y3op.
[ ==

Tema 24.
Kocmoc
1. ®urypku u3 najoyexk.
«3BE310YKa)
3Be3/1pI HaM ¢ HeOeC CHUSIOT,
Houbto myTh HaM ocBemaroT.

«Pakeray
B Hebo pakera cTpenoro B3eTena,
B Heit KOCMOHABT CUIUT,
CHILHBIA U CMEINBIN.

|
|~
Jun

2. Urpa. BeutoxuTh U3 najgo4yek OTrajky.
«KpbLIbeB HET, HO ATa MTHULIA MMOJETUT U NPUIyHUTCS». (Pakera)
Mernko HapBaTh 0enyro OyMary U BBUIOXKUTH 3BE3/Ibl HA TEMHO-
CHUHEM KapToHe (He0O).
Pucom o HapucoBaHHOMY KOHTYPY BBUIOKHUTH HU300paKeHHE
KOCMOHaBTa B ckadanape.

3. Hopwucyii y3op.




Tema 25.
Mebens
1. IMTanpumkoBas ruMHacTHKa «KHCTOUKA»
MSrKoM KUCTOYKOW MOKpary
Crynpuuk, cton u komky Mamry. (Coedunumov nodyuieuku 6cex naivyes
emecme, OBUNCEHUAMU NATbYE8 U 3aNACMbes PACKAYUBAMb KUCTb 6NPABO, 8/1€60;
8NPABO — NAIbYbL PA30BUHY b, BI1EB0 — MACKO COCOUHUMD).
«Ctyn»
Hoxxku, cnuHKa U CUIEHBE —
Bort Bam cTyn Ha yauBieHbe. (Jlesas nadons cmpoeo esepx. K ee nuoicneti
yacmu NPUCMAasIslemcs npasast, CoHcamas 8 Kyaaxk (borvuum naivyem K ceoe).

= v
!
4 ./ \

«Cton»
VY cTona 4eThIpe HOXKKH,
CBepxy KpblIIlIKa, Kak Jajnomka. (Jlesas pyka cocama 6 xynax. Ceepxy Ha
He20 OnyweHa 1a00Hb NPasoll PyKu).

2. Ourypku U3 najaoyex.
«Kposarka»
[TocTaBuM B CHlaIbHIO MBI KPOBATKY,
U cnath Ha Helt MBI Oy1eM ClajIKo.

———I
———I
«Tabyperka»

Ha Ttabyperke cuasT 3a cToIoMm,
U Ge3 Hee HEYIOTEH Halll JIOM.

3. Urpa. C 3akpbIThIMH T1a3aMH (Ha OIIYIH) PACCOPTUPOBATH B TIIYOOKOM
TapesKe TOpPOX U PHLC.
VY aepKuBaTh TPEIKUE OPEXU MEXKITY MaIbI[aMH, KaTaTh UX MEXKIY
JaJIOHSIMH, BBITIONHATH KPYT'OBBIE JIBMKEHUS IO CTOITY, MIPHUIEPIKUBASI X JIAJIOHBIO.
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C 3aKPBITBIMHU I'JIa3aMHU CPEAN HECCKOJIBKHUX MATKHUX UTPYHICK HAUTHU
ABC OANHAKOBBIC.

4. lopucyi y3op.

|
5 1 .
Tema 26
bvimossie npubopul
1. IManpumkoBas ruMHaAcTHKA «IIbLTECOCH
[Teutecoc, mpinecoc, (pummuunoe cecubanue naivyes ooeux pyK)
TeI Kyz1a cyelrb cBOM HOC? (Mo dice, HO 1a00HU 0Opauerbl Opye K Opyey)
S KYKKY, 51 OKYXKKY, (CONPUKOCHOBEHUE KOHYUKOB NAbYER).
51 nopsiiok HaBOXKY.
2. durypku u3 najioyex.
«TeneBuzop»
bes TeneBuzopa cky4dHO, I1py3bs,
Ho monro cMoTpeTh TeneBU30p HENb3sl.

«Hace»
Yacsl s Ha pyKy HaJen,
Ha nux s nspenxa cmorpen.

<

2. Urpa. Urpats ¢ Bomukamu («Hel BOITUOK JOTBIIIE KPYTUTCS).

N3 crapoii razersl CKOMKAaTh KOMOUYKHU U nourpars ¢ Humu: «llonanu
B 1eJbY. «KT0 Oosble KOMOYKOB 3a0pOCHUT B KOP3UHY», «Hel KOMOUYeK yIeTUT
JIOJIBIIE).

O6Beau KIIyOOUKH MO TOUKAM, CTapaiicsi HE OTPhIBATh KapaHIall OT
Oymaru.

HamatbiBaii kiTyOOUKHM OT LIEHTpa WM OT Kpas M0 YaCOBOM CTpenke
U IIPOTUB HEE.
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Tema 27.
Omkyoa xneb6 npuuien
1. TNanpuyukoBasi rTUMHACTHKA «XJIEOYIIEK
Bby6nuxk (6onvuioii u ykazamenvHulll nanvysl 00pazyiom Kpye).
Bapanky (6oavwoti u cpeonuil narvyvl oopazyiom Kpye).
Baton (6onbuwoii u 6esvimanmblil nanbysvl 06pazyrom Kpye).
U OyxanKy (boavbuioti naney u musuney oopasyrom kpya).
[Texaps u3 Tecra (umumayus renku xuieba)
Hcnek cnio3zapaHky.
2. Ourypku u3 najaoyex.
«MenpHULIa»
MenbHHIIa KPBUIbSIMA
Marmnier Bnanu.
byner myka,
UT00 nmupor UCTIEKIIH.

N\ 4

2 S
_/Jl.\_.
3. I/Irpa. OTFa}IaTb 3aFa}1Ky, OTBET BBLJIOKHUTH U3 pI/Ica 110 HapI/ICOBaHHOMy

KOHTYPY: «Bripoc B mozie aom, nojaoH aom 3epHom». (Kosoc)
CobOpaTh U3 MEJIKUX TeOMETpUYECKUX (GUTyp KapTHHKY 10 00pasIry.

Tema 28
sembl
1. TlanpuukoBas rumHacTuKa «LIBeTKM»
Haim anbie 1iBeTKH pacmycKaroT JIENECTKH.
Berepok 4yTh IBIMINT, JTETIECTKU KOJIBIIIET.
Haiu anbie 11BeTKH 3aKpBHIBAIOT JIEMIECTKH,
['onmoBoit kauarT, TUXO 3ackInaroT. (MednenHno paseubams naivyvl u3
KY1aK08, NOKAYUBAMb KUCMAMU PYK 6NPABO — 6]1€60, MEOIEHHO CHCUMAMb NAIbYbl
8 KYIaKu, NOKauueams Ky1axKu enepeo — Hazao).
«Max»
Ha npuropke Beipoc Mak. (Ilarvyamu nesoii pyku coeiams 6YmoH,).
OH CKJIOHUJI TOJIOBKY TaK. (Bymon naxnonumu).
babouka Hajg HUM MOpPXaAET, OBICTPO KPbUIbSIMU MeNbKaeT. (Kucmu pyx
nepexkpecmumos, NOMaxams, KaKk 6abouKa KpvliblUKaAMu).
2. OUrypku U3 majoyex.
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«Kaktyc»
Oi1, KoIIr0YKa Ha KOJTIOYKE,
He uBetok, a mpocTo 311r04Ka.

«Baza»
Sl UBETOK MOCTAaBIIIO B Ba3y,
OH JenecTku packpoer cpasy.

3. Urpa. O0BecTH pUCYHOK MO TOUKAM.
BrIpoc BbICOKHMI IBETOK Ha MOJISIHE,
YTpOoM BECEHHUM pPacKpbLI JIENECTKH,
BcewM nenectkam KpacoTy U NUTaHbE
JIpy>XKHO AaroT Moj 3eMJIEW KOPEIIKH.

OOMakHYTh yKa3aTeIbHBIN MMaJiell IPaBoil pyKH B KPACHYIO T'yalllb U
MOCTaBUTH HA JINCTE MHOTO KPAaCHBIX To4eK. [lomymaTh u cka3aTh: 4TO OBI 3TO
3Haum10? (bychl pacceImaiich MHOT'O COJTHIT HA HeOe U T.1.)

4. Jlopucyit y30p.

) U S E—
|
|

Tema 29.
Hacexomvie
1. I[ManpunkoBasi ruMHacTHKA «OChI»
OcBl TI00ST CIIaAKOE,
K crankomy nerst.
N ykycar ochl,
Ecnu 3axotsT. (Bvicmasums cpednuti naney, 3axcamos e2o0 Me#coy
VKA3AMeNbHbIM U Oe3bIMAHHBIM, 8PAWAMb UM 8 PA3HbBLE CHOPOHDL).
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, P
«Kyx»

Kyk neTut, xxKy¥OoKUT, KYRKKAT
N ycamu mweBenur. (Ilanvywvl corcamel 6 Kynak. YrasamenvHitl u MusuHey
pazeéecmit 6 CMOpPOHbL U NOULEBETUNTb UMU)

7
b | i
o
«baboukay»

babouka — kopobouka,

VYneraii mog obnauko.

Tam TBOM neTKH

Ha GepesoBoii BeTke. (Ckpecmumsb 3ansicmuvs 0beux pyK u npuicams i1ad00HU
MbLILHOL CMOPOHOU Opye K Opyey. Tlanvywvl npsamele — babouka cuoum. Jleckum
0BUdICEHUEM PYK 8 3aNACMbIAX UMUMUPOBAMb nojiem 6abouKu).

'\"‘:.\ . / ’l- - & ‘
7\\. - 4 I ‘ £ 1
Y :

2. Urpa. CiuiikoM HOXKEK y COPOKOHOXEK. (Ilanvyvl 0beux pyk «bezarom» no
CMOJLY, KaK no Kiasuuiam).
3. @urypku u3 naaoyex.
«baboukay
Kpbibsamu 6abouka
Maiuuer, neraer
C 1BeTKa Ha LIBETOK.
Hekrap cobupaer.

S~z
>—— ~
L~ 1

«Kyx»
JKyk o 3eneHoi TpaBke MON3ET,
Jlonmer 10 KOHIA U yIaJieT.

ANIIION R

Jlomne

4. Wrpa. OOBeCTH pUCYHOK IO TOUYKAM.
He kycaii, komapuk 37104,
A Gery yxe nomoil.
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v
[TocTaBUTh OTHEUATKH CIAEAYIOIIUM 00PAa30M: KPACHBIM, KENTHIMH,
3eJNieHbIl, cHHAM. .. [TycTh peOeHOK TPOJOIIKUT JIOTHIECKYIO IIETIOUKY.
C 3aKpbITHIMU IJIA3aMH HAUTH CPEIU HECKOIBKUX MPEIMETOB Mapy
OJIMHAKOBBIX UTPYILEK WIH IJIOCKOCTHBIX N300paKEHUH.
5. lopucyi y30p.
IS R T2
=05 s | || |
BRTARRTEE=E=SE
6.Jlopucyii KapTUHKY B 3€pKAJIBHOM OTPayKEHHH.
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Ipuaoxenue 2.
JlnarHocTuka 1o noJAroToBKE pyKU K MUCHMY

JlnarHocTUKa OKHUJAEMBIX pE3yJbTATOB IPOBOAUTCS B Hayajle M KOHIIE
y4e0HOro rofia, onpeAesoas ypoBeHb pa3BUTH ACTEH MO MOATOTOBKE PYKHU K
OUCHMY IO CJIEIYIOLIMM TECTaM:

Tecr 1. «Pa3BuTHE TOHKOH MOTOPUKM M YMEHHs pabdoTarb IO 0O0pa3y»
(1.B.[dyb6poBuna, T.B.Boxmsauauna, E.E.J/[anmiosa)
Pebenky mpearaercsi cpucoBath CJI0BO, HATMCAHHOE JIATUHCKUMU OyKBamu (WJIu
JT1000€ MPOMKUCHOE CI0BO).
1 ypoBeHb (BBICOKMII) — BBINOJHSAET 3aJaHue Oe3 OmHOOK WIM C OJHOHU
HE3HAYUTEIHHOU OIIHOKOI;
2 ypOBEHb (CpeHMNI) — BBITIOJHSET ¢ 2-3 OIMOKaMH;
3 ypoBeHb (HM3KHiIl) — HE CHpABIIIETCS C 3aJaHUEM, BOCIIPOM3BEICHUE OYCHD
OT/IAJICHHO HAaITOMHHAET oOpasell.
Tect 2. «IIpo6s1 MmoTopHOI onapenHoctn» (H.M.O3eperikoro)
OnpeneneHue ypoOBHS pPa3BUTHS 3PUTEIBHO-MOTOPHOW PpETYJALMH JEHCTBUH,
MOTOPHOM KOOPAMHALIMU U JIOBKOCTH.
PeGenky nmpennaraercst BIIOIHUTD CIEIYIOLIUE 3a/IaHNUs:
IIpoba 1.

[IpoctosTh 10 cekyH1 C OTKPBITHIMU TJIa3aMU Ha HOCOYKAX (HA LBIMIOYKAX), PYKU
BIOJb TeNa. 3aJaHue HE 3aCUMTHIBACTCS, €CIU PEOEHOK XOTh pa3 KOCHYICS
IATKAMM I10J1A.
IIpoba 2.
CkaTtaTh MmIApUK W3 KBajJpaTHOro jucra OymaxkHou canderku (5cm X 5Scm)
[I00YEPEIHO, CHAYajIa najabliaMy IPABOM, a IIOTOM JIEBOU pYK. Bpems BEINIOIHEHU
JUIsl IpaBoil pyku — 15 cekyHn, a s yieBoi — 20. 3agaHue He 3acUuThIBaeTcs: 1)
eciii peOEHOK oMorail cede Ipyroi pykoi; 2) ckaraja HeI0OCTaTOYHO KOMIIAKTHBIE
HIAPUKH.
IIpoba 3.
[Ippirasg Ha ogHOM HOre, MPEOAOJETh PACCTOSHUE B 5 METPOB IO MPSMOM CHayasa
Ha MPaBoOii, a MOTOM, uyepe3 NPoMeXyToK B 30 CEKyH/, Ha JIEBOW HOre. 3ajlaHne He
3aCUUTBIBAETCS, €CIIM PEOEHOK OTKJIOHWIICS OT MPSMOM 0OJjbllle UeM Ha MOJIMETPA,
pa3sMaxuBaj pyKaMu, KOCHYJICS 1T0JIa COTHYTOM HOTOM.
IIpoba 4.
Hamorate HuTKYy Ha karymky. [nuHa Hutkun 2 merpa. OAMH KOHEL HUTH
3aKpemieH Ha KaTymke. CHadana peOEHOK AEp)KUT KATYIIKy B OJHOW pyKe, a
KOHUYMKAMM YKa3aTEeJIbHOTO M OOJBIIOro MajblieB BTOPOM PYKM HAMAaThIBAeT Ha
KaTyIIKy HUTh. 3aT€M OH MEHsET pyKu. Ecnu peOeHOK KPYyTHUT PYKOMl, B KOTOPOM
JEpAKUT KaTYIIKY, TO 3a/laHue HEOOXO0AUMO NPEPBaTh U OHO HE 3aCUUTHIBACTCS.
Ilpoba 5.
VYnoxutrh cnuuku B KOpoOok. Ilepen pebGeHKOM KiaayT MyCTOM CHUYEUHBIN
KopoOok. Ilo Gokam OT HEro MOMEUIAIOT POBHBIE, OJMHAKOBBIE MO KOJIUYECTBY
cinuuek psasl (mo 10 B kaxaoMm — JieBoM U IpaBoM psigax). HeoOxonumo, aeicTBys
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OJTHOBPEMEHHO JIByMs pyKaMu, OpaTh CHWYKM 3a WX KOHIBI OOJBIIUM U
yKa3aTeNbHBIM NalbllaMd W3 O0OUX PpAJOB M KiIacTb B KOpoOok. Bpewms
BbInoNHEHUs 3ananusi 20 cexkyna. HopmatuB: ynoxuTh B KOPOOOK HE MeHee 5
CIIMYEK, B3SITBIX C KaXJOW CTOPOHBL. 3aJaHUE HE 3acuUUThIBaeTcs: 1) ecnu
JBM)KEHUS 00€HX PYK pPa3HOBPEMEHHBIE; 2) YIO0XKEHO MEHbIIE YeM MO 5 CIHUYEK C
Ka)XJI0l CTOPOHBI.

3a KaXkIyI0 MMPaBUILHO BBRIMOJTHEHHYIO TPO0y cTaBUTCsS 1 Gamt

1 ypoBeHb (BBICOKHIT) — 5 6aioB

2 ypoBeHb (cpeanuii) — 4 Oamna

3 ypoBeHb (Hu3Kui) — 1-3 Gamna

Tect 3. «I'paduueckuit qukrant» (J.b.OnpkoHnHA)

Ha Terpagnom nucre (kaxaomy peOCHKY BbIIA€TCs TaKOM JIMCTOK C YKa3aHUEM €ro
UMEHU U (pamMuinu), oOTCTynuB 4 KJIETKH OT JIEBOIo 00pe3a, CTaBUTCS OJHA IOJ
Opyroi 3 TOYKHM (pacCTOSHUE MEXK]y HUMHU IO BepTukanu — 7 kierok). Ilocie
OOBSICHEHMsI, CKa3aB CTaBUTh pYy4YKy Ha TMEpPBYI0 TOYKY, TIOJ JUKTOBKY
BOCIIUTATENA, HE OTPbIBAasl PYKU OT JIMCTOUYKa, ABUTaTh 1o kieroukaM (Ilepas
cTpoka | knerka BHM3, 1 kierka Hampaso, | BBepx, 1 HampaBo, 1 BHM3, nambiie
IIPOJIOJKANTE PUCOBATh TAKOM K€ y30p CaMM; BTOpas CTpoka: 1 KieTka BBepx, |
HampaBo, |BBepx,] HampaBo,lkierka BHuU3,l HanpaBo, a Temepp camu
IPOAOJDKANTE PUCOBATh ATOT Y30p; TPEThsl CTpOKa: 3 KIETKM BHHU3, | KJEeTKa
HampaBo, 2 BBepX, | HampaBo,2 BHM3,] HampaBo,3 BBepX, | HampaBo, Aajblie
pUCYEM Y30p CamH.

lypoBeHb (BBICOKHIT) — y30pbI B II€JIOM COOTBETCTBYIOT AUKTYEMBIM; B OJHOM W3
HUX BCTPEYAIOTCS OTAENIbHbIE OIIUOKH;

2 ypoBeHb (CpelHHH) — BCE Y30pbl YaCTUYHO COOTBETCTBYIOT IUKTYEMbIM, HO
coliepKaT ONIMOKM, WM TOJIBKO OJWH y30p clejlaH 0e30muO0YHO, a Apyrue He
COOTBETCTBYIOT TUKTYEMBIM.

3 ypoBeHb (HU3KUI) — HU OAMH y30p HE COOTBETCTBYET AUKTYEMBIM.

Tect 4. «IITpuxoBka npsamoyroiabHuka» (E.A.ConHuesa)

WHCTpyKLKs: BBITOIHUTH IITPUXOBKY M0 00pa3ily: BEPTUKAIBLHO (CBEPXY BHU3),
PACCTOSIHME MEX]Y JIMHUSIMU OJJUHAKOBOE

Kpurepun ouenku:

1 ypoBeHb (BBICOKHII) — CielyeT TOYHOMY BBINOJIHEHHUIO 3aJaHusl MO 00pasily;
JUHUS POBHAs, BEAETCA CBEPXY BHM3, OJHHUM JABWKEHUEM PYKH; BBIIECPKUBAET
OJIMHAKOBOE PACCTOSTHUE MEXY JIMHUSAMHU (2 Oaiia)

2 ypoBeHb (CpemHMil) — MPUIEP>KUBAETCA NPHU BBINOJIHEHUH 3aJaHusi oOpasly;
JUHUS pPOBHAs, BEAETCS CBEpXY BHU3, OJHHUM JBWXEHUEM pYyKU; HE BcCerja
BBIJICPKUBAET OJIMHAKOBOE paccTosiHue Mexay JTuHusMu (1 6ana)

3 ypOBeHb (HU3KHUI) — 4aCTO CMOTPUT Ha 00pa3el; JUHUSA HE pOBHAs OTPBIBUCTAS;
NyTa€TCs C HaMNpaBICHUEM IITPUXOBKH; HE BBIAEPKUBAET OJUHAKOBOIO
paccrosinust mexay auausiMu (0 6aoB)

®U pebdénka | Tonkas MotopHas I'padpuueckuit | LlTpuxoska
MOTOPHKA, KOOpJWHALWS | TUKTAHT
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