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Использование 

нетрадиционных форм 

работы с семьей по вопросам 

охраны и укрепления 

здоровья детей. 



-анализ потребностей, жизненных 

принципов, компетентности, культуры;

-привлечение родителей к совместной 

фикультурно-оздоровительной 

деятельности и повышение их 

компетентности в воспитании здоровой и 

физически развитой личности;

-активное участие родителей в 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

Работа с родителями по вопросам 

воспитания и укрепления здоровья 

детей:



ТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ 

СОТРУДНИЧЕСТВА С 

РОДИТЕЛЯМИ -

родительские собрания, консультации, 

беседы, анкетирование,  встреча с 

администрацией, специалистами, 

посещение на дому,  родительский 

комитет,  конкурсы, выставки, 

информационные уголки, участие в 

оформлении групп, благоустройстве 

территории и др. 



НЕТРАДИЦИОННЫЕ-

конференции, семинары-практикумы, 

семейный клуб, устный журнал, 

«круглый стол», «заочные 

консультации» (ящик вопросов и 

ответов),  школа для родителей, вечера 

для родителей, дни открытых дверей, 

праздники, досуги, турниры знатоков 

квн, викторины, выпуск фотоальбомов и 

газет, тестирование, экскурсии и др



Главная задача организации 

работы с родителями-

построение единого 

здоровьесберегающего пространства в 

дошкольном учреждении и семье, 

повышение культуры здоровья.



Направления работы:

1. Повышение педагогической 

культуры родителей.

2. Изучение и обобщение лучшего 

опыта семейного воспитания.

3. Привлечение родителей к участию 

в жизни дошкольного учреждения



Формы работы:
-клуб «Школа заботливых родителей»;
- мастер-классы по использованию точечного 
массажа;
- открытые просмотры мероприятий по 
укреплению здоровья детей;
- беседы, консультации;
- семинары-практикумы;
- круглые столы;
- родительские собрания;
- выставка – презентация нетрадиционного 
спортивного инвентаря и оборудования;
- выпуск газеты  «На здоровье»;
- библиотека для родителей по формированию 
ЗОЖ;
- в каждой группе можно оформить папки с 
рекомендациями инструктора по физической 
культуре.



Спасибо за внимание!


